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Editorial

Milé ¢tenarky, mili ¢tenaii,

tak tady mame konecné zimu, jak
ma byt a vlastné se nam to zase ne-
libi. Moc mrzne a moc snézi a zkrat-
ka je moc zima... A potichu vSichni
doufame, ze se stane to, co vloni,
kdy jsme ze zimnich bund pteskocili
rovnou do plavek. Ale protoze podle
meteorologli ma byt pfece jen jesté
par zimnich dni, mozna se vam pro
chvili, kdy budete zalezli v teple do-
mova, bude hodit néco hezkého ke
Cteni. A prave proto jsme tu my s pii-
sunem predjarni inspirace...

Povime si nejprve néco o tom, jak
postupovat, pokud chcete mit zafi-
zeny domov podle novych trendd.
Poradime vam, jak si zafidit moderni
kuchyn, jaké volit barvy ¢i materialy.

Nezapomeneme ani na koupelnu.
Provedeme vas také kompletni stav-
bou. Rekneme si nejen néco o ma-
terialech, které pouzit, ale i tieba
o stesnich krytinach a oknech.
V neposledni fadé nesmime samo-
ziejm¢e zapomenout ani na zahradu.
Tentokrat vam poradime, jakou za-
hradni techniku si pofidit, aby byl
pro vas jarni nastup co nejjednodussi.
Tak jako v kazdém ¢isle ani v tomto
nebude chybét rubrika novinky.
Jejim ucelem je predstavit vam za-
jimavé designové vychytavky, které
byste jinak mozna piehlédli... Mozna
budete piekvapeni, z ¢eho vseho lze
vybirat a jak je trh rozmanity.
Tak hezké pocteni
Iva Novakova, Séfredaktorka

Vo NO“"LO“;
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er¢ni prezentace

Pti zafizovani domova
nezapomente na sebe

Vyzkousejte “kli¢” ke zpomaleni starnuti
Zivy kolagen nové genera

O tom, jak je kolagen dulezity pro spravné fungovani organis
uz nikdo nepochybuje. Neni ovSem kolagen jako kolagen.

vznikl po 14letém vyzkumu. Nejvyssi kvalitu
dokladaji 3 mezinarodni certifikaty
kvality I1SO (Bezpecnost kvality, Bezpec-
nost potravin), rovnéz jsou vyrabény pod
nejpfisnéjsimi  GMP normami nejvyssiho
standardu farmaceutické kvality. Udéleni

vsech certifikatl ISO obhajuje vyrobce kazdé
3 roky.

(4

pribyvajicim vékem a stre-

sem bychom rozhodné ne-

méli ponechat stav a kva-

litu télesného kolagenu
’ ’ nahodé. Vzdyt mnoZstvi

systémového kolagenu
v téle nam ovlivriuje nejen délku a kvalitu
Zivota, ale vypovida i o nasem biologickém
véku. Proto bychom neméli vidét kolagen * 4
pouze jako pripravek chranici tvar pred vras-
kami, ale vnimat ho ve vsech souvislostech,”
fika Eva Sojkova - zakladatelka poradenské-
ho kolagenového centra Wellness klubu Ne-
zestdrni.cz. Rozhoduje nejen o stavu nasich
kosti, kloubt a pojivovych tkani, ale hraje
dllezitou ulohu v kvalité nasich cév a urco-
vani cévniho véku.

NEZESTARNI.CZ

Zivy kolagen nové genersce
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MINUTOVA ANTI-AGE PECE

A | s zivym kolagenem nebyla nikdy tak jednoducha

Omlazujici a regeneracni Prirodni kolagen Inventia® FACE
¢ na oblicej s pfirozené obsazenymi peptidy a elastinem se nanasi
Ly se na vlhkou plet vzdy ptfed pouzitim vlastni kosmetiky, proto se

~KOLAGENOVY” PRULOM
Na trhu s kolagenem, kolagenovou kosme-
tikou a doplriky stravy se kolagen objevuje
v nejriznéjsich podobach a nékdy je i pro
odborniky velmi tézké se v této nabidce ori-
entovat. V posledni dobé se vedle hydrolyzo-
vanych kolagenu objevil novy pojem - hydrat
zivého kolagenu nové generace vyrobeny
specialni technologii - Triple Helix Formula.
Ta umoznuje zachovani zivé struktury troji-
té Sroubovice a predstavuje historicky prua-
lom v doplnovani kolagenu do organizmu.
To dokladaji i védecky potvrzené ucinky na
rychlost obnovy a kvalitu tvorby vlastniho
kolagenu v tkanich.

OVERENO ODBORNIKY

Pro své omlazujici a regeneracni ucinky se
zivy kolagen pravem dostava do popredi za-
jmu prednich odbornikl. “Nékterym z nich
jsem ho na zdkladé osobni zkusenosti do-
porucil i ja,” tika predni plasticky chirurg
a celozivotni sportovec doc. MUDr. Jan
Méstak CSc., kterému hydrat zivého kol-
agenu prekvapivé pomohl v 70. letech pfi
regeneraci tézkého zanétu Achillovy Slachy.
Toto vyjimecné kosmeceutikum ucinné dopl-
nuje kolagen do téla a dlouhodobé oddaluje
pfirozené procesy starnuti. Dokaze obohatit
mezibunécnou tkan ve vsech vrstvach pokoz-
ky o cenné aminokyseliny, ¢imzZ posiluje akti-
vitu fibroblastd k znovu obnoveni produkce
vlastniho kolagenu.

Nativni hydrat Prirodniho kolagenu Inventia®

[@AEXE] SLEVOVY KUPON 120 K¢

UPLATNITE V E-SHOPU NA
www.nezestarni.cz, tel.: 775 373 379

feni viech typa pleti — mladé, zralé, unavené, starnouci i streso-
™ vané.
Cisty, 100% pFirodni, hypoalergenni, biologicky aktivni kolagen
viditelné zvysuje hydrataci, ozivuje, regeneruje, rozjasnuje a pfri-
rozené omlazuje plet, vyhlazuje ji a vypina, obnovuje elasticitu,
redukuje vrasky a predchazi vzniku novych. Je uréeny k omlazeni
a zpevnéni kontur obliceje, krku a dekoltu, na ochabujici o¢ni vi¢-
ka a jemnou kGzi kolem o¢i a ust. Neobsahuje parabeny ani jiné

konzervanty. V nabidce baleni 50, 100 a 200 ml.

nemusite vzdat své oblibené kosmetické znacky. Je vhodny k oset- .

V lyofilizované podobé tvori zivy kolagen mimoradné ucinnou
latku dopliik stravy - kolagenovych kapsli fady INVITA

¢ INVITA SKIN BEAUTY pro udrzeni krasné a pevné pokoz-
ky, pojivovych tkani, pruzného téla a zdravych vlasu a neh-
td. Dodava burikam, které maji za ukol tvorit a regenerovat
a hydroxylové aminokyseliny, zejména hydroxyprolin a hyd-
roxylysin.

¢ INVITA ACTIVE je aktivni podporou pro klouby, vazy
a Slachy k udrzeni kondice. Zvyseny podil lyofilizovaného
hydratu kolagenu typu Il je obohaceny o Zralo¢i chrupavku,
chondroitin, glukosamin, kyselinu boswellovou a kyselinu
hyaluronovou. Biologicky aktivni latky v Invité Active jsou
pritomné v kloubnich chrupavkach a jsou i soucasti kloubni
synovialni tekutiny.

OBJEVTE I VY UCINKY ZIVEHO KOLAGENU A VYZKOUSEJTE

SI HO NA VLASTNI KUZI.
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| kdyZ se radi obklopujete modernimi vécmi, vzd
pravidlem: nové interiérové prvky vybirejte tak
a dobre. Bytové katalogy i designové obchod
teriér bude moderni, stylovy i prakticky. Pr
vybrali jsme pro vas vychytavky, s







Bydleni se stale vice stava vyrazem nds samotnych.
UZ ndm nejde jen o to, aby nase kuchyné ziskala no-
vou kuchynskou linku, na niz uvafime vecefi. Méla by
s nami splynout, zaclenit se do chodu rodiny, vyjadfovat
nas zivotni styl. | proto vznikaji celé koncepty zabyvajici
se bydlenim.

Hitem posledni doby je napfiklad koncept Modern Ele-
gance, ktery je popisovany jako vyzyvavy, ale zaroven
elegantni styl. Spolu s nim do domovl pronikaji obkla-

dové kameny a tapety s motivy dfeva nebo kamene.
Hlavnimi barvami jsou krémova, bila, Seda a bézova.
Jemné barvy maji podtrhnout vkus. Svétlé prostredi vy-
tvafi hfejivy nddech a pocit luxusu.

Pokud jsou pro vas takové barvy pfilis mdlé a depresiv-
ni, mozna vas oslovi koncept Sunny Place, jenZ do inte-
riéru vnasi svétlo, kvétinové vzory nebo drevéné prvky,
lehce pfipomind venkovsky styl, ale je elegantné;si nez
dfive popularni rustikalni koncept. Zjemnuji ho svicky,
sametové nebo saténové polstare. A samozfejmé je du-
lezité svétlo. Vitané jsou zlatavé odstiny odrazejici slu-
necni paprsky. V zimé potom hodné svicek a svétylek.
V dobé, kdy se znovu vracime ke kofenlm, k oprav-
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dovému a pfirozenému, vede i koncept Planet Home.
Je mladistvy a povzndsejici. DUlezité jsou opravdové
materidly, napfiklad len, korek nebo dfevo. Interié-
rim vétSinou dominuji zelené rostliny s velkymi listy,
jez kontrastuji s dfevénou podlahou. Chybu neudéla-
te s rlznymi odstiny Zelené, napfiklad matovou nebo
olivovou. Na neutralni plochy se pouziva svétle nebo
tmavé 3eda barva.

Kazdy z téchto styld vnasi do interiéru své vychytavky.
At uz jsou to ndpadité doplnky, netradi¢ni barvy nebo
velmi praktické neviditelné otevirani skrinék, pfipadné
chytré supliky, které vam pomohou udrzet poradek. Ke
vsem se postupné dostaneme.

Alfou a omegou kazdého obyvaciho pokoje, at uz je
maly nebo velky, je sedaci souprava. Zatimco jednou
jsou popularni hrany, podruhé ustupuji. Méni se také
materidly a barvy. Leto$ni rok je kompromisem mnoha
trendy, a tak se da fict, Ze s Zddnou sedaci soupravou
neudélate chybu. Pravda, pfece jen vice jsou moderni
zaoblené nebo lehce zkosené hrany. Interiéru také sta-
le vladne minimalismus a prakti¢nost. Proto sedacka
nesmi byt jen hezké, ale také pohodIna.

Protoze retro rozhodné nekonci, naopak se porad do-
kola vraci (aktudlné jsou hitem padesatd a sedmdesata
Iéta inspirovana zapadnim designem této doby), muze-
te si dovolit sahnout napriklad po usaku jako vysitém
ze starych anglickych domu. Pokud vas srdce tadhne do
prvni republiky, klidné si pofidte kfeslo pfipominajici
dobu Adiny Mandlové nebo kfeslo inspirovaném zlaty-
mi Sedesatymi.

Rozhodné se nebojte barev. Sedacky si ji zaslouzi. Ma-
tova interiér omladi, kourové rlzova, kterd je posled-
nim hitem, vas obyvak prozafi, kraluje také modra ve
vsech svych podobach. A samoziejmé i vzory — pruhy,
puntiky nebo kvéty. Vzdy se ale zamyslete, zda se vam
sedacka po roce nebo po dvou neomrzi. Vhodnéjsi je
dat prednost nadc¢asovym kuslm s odolnym materia-
lem a pevnou konstrukci.

Detaily jsou uz na vas. Jestli jste fanda do hudby, mQze-
te mit kfeslo s vlastnim reproduktorem, pokud miluje-
te kavu a nechcete se na ni natahovat na konferen¢ni
stolek, mozna ocenite kreslo s drzadkem na kavu. Relax
vam zase dopreji polohovatelna kresla s podpérkami
pazi i nohou.

Nova podlaha jednoznacné povznese kazdy interiér, at
uz je to maly byt nebo velky rodinny ddm. Na pfednich
pfickach se uz po staleti drzi dfevéné podlahy. Dubova
prkna jsou klasikou, ktera nezklame, ale soucasni truh-
|afi a podlahafi toho umi mnohem vic. Pokud se smiftite
s vy$si cenou a narocnéjsi udrzbou, nemuzete s drevé-
nou podlahou udélat chybu. Do ceskych domdcnosti
pronikaji i exotické dreviny nebo netradi¢ni upravy pr-
ken, vyniknout se nechava zejména prirozenad struktura
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dreva. Interiéry ted nosi hlavné svétlé podlahy.

Trendy v bydleni zvou do byt znovu korek. Tento pfFi-
jemny pfirodni materidl dobfe izoluje hluk i teplo, a na-
vic odpuzuje prach, takze ho uvitaji i alergici. Vyborné
se s nim pracuje a je vodéodolny. Moderni upravy, na-
priklad specidlni laky nebo polyuretanové pasty, zvysuji
odolnost korku i jeho Zivotnost.

Zapomenout nesmime ani na linoleum, které prodé-
lalo velky comeback. Neplette si ho ale s levnym PVC.
Linoleum je pfirodni krytina, vyrabi se z juty, ze smési
Inéného oleje, korku, dfevité mouky, vapence a prys-
kyfice. Dobfe izoluje teplo, prodava se v riznych deko-
rech a snadno se udrzuje. Pravé prostfednictvim linolea
mUzete podlaze propujcit Zadany maédni odstin, napfi-
klad svétle Sedy.

Asi nikoho nemohou dlouhodobé bavit tmavé a ponu-
ré interiéry. Hlavnim trendem soucasné doby je svét-
lo. Osvétluji se i mista, na néz se predtim zapominalo.
A pravé tady slavi velky uspéch rlzné vychytavky a mo-
derni technologie. Pfikladem jsou LED pasky, diody a bo-
dovky. Ty se objevuji nad kuchynskymi linkami, osvétluji
pracovni plochy, tlumené vyznacuji cestu chodbou nebo
po schodech, vytvafi intimni atmosféru v loZnicich nebo
v obyvacim pokoji. Instalovat se daji velmi snadno, napfi-
klad lepenim nebo montazi do podhledd.

Ani toto moderni osvétleni ale z interiérd nevytlacu-
je klasické lustry a lampy. At uz date prednost naoko
industridlni chladnosti kovovych stinidel nebo nestar-
noucimu kFistalu, nemudzete sahnout vedle. Kromé cen-
tralniho svitidla nezapomernte také na lampu u ¢teciho
kfesla a pracovniho stolu. Pokud mate radi spravnou at-
mosféru, ocenite lampy, jeZ umoznuji nastavit rdznou
intenzitu svétla.

Osvétleni je dllezité hlavné tam, kde jsou mald okna,
respektive kde stini proté;jsi budovy nebo stromy a také
v malych interiérech. Svétlé barvy a svétlo je totiz op-
ticky zvétsi. Dobrou sluzbu v tomto ohledu prokazou
také zrcadla. Ta rovnéz zvétsi prostor a zarovern mohou
poslouzit jako dlimysIné ulozné prostory — napriklad za
velké stojaci zrcadlo muzete schovat Zehlici prkno. Né-
kterd zrcadla mohou mit i malé zasuvky nebo vésaky
na kabaty.

Neprekvapi proto, Ze nejen zrcadla, ale i riznd barev-
na skla jsou poslednim hitem v bydleni, ktery prfedstavil
posledni milansky svatek interiér(. Navrhafi si prosté
radi hraji, a tak védomé zapojuji do novych designti hru
svétla a barev, nadbytek dostava zrcadla a sklicka, coz
interiér provzdusnuje.

Kamenem urazu kazdého interiéru se mohou stat uloz-
né prostory. Pokud je ale vychytate, bude to na vasem
bydleni velmi znat. Zvlast v malém byté se pocita kazdy
centimetr. A proto vam mohou pomoci i takové detaily,
jako jsou skfiriky bez madel.
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V mensich prostorach muze snadno vzniknout dojem
neporadku, proto plati: schovejte, co mazete. Idedlni
je nabytek s plnymi dvirky, ta mohou byt i zrcadlova,
oviem nepruhledna, aby se za nimi nevrsilo, co ma byt
zraku skryto. Vystavené suvenyry z dovolenych jsou
spise minulosti, pokud jste ale na své drobnosti py3ni
a chcete je ukazat svétu, zvolte pro né jednu skfiriku
a uhledné je naaranzujte.

Kdyz uloznymi prostory zafizujete maly byt, zvolte spise
svétly nabytek: krémovy, bily, svétle Sedy nebo ze svét-
Iého dreva. Tento zdklad mnohem lépe doplnite bar-
vami, napriklad vyraznymi polsStari, zavésy, koberecky
nebo designovou vazou.

A potom jsou tady jesté neviditelné vychytavky, které vdm




LT

pomohou prostor opticky zjemnit, schovat, co nema
byt vidéno. Zakladem je nabytek bez uchytek. Hlad-
ké provedeni skfini a kontejnerd, jimz chybi uchytka, je
moderni a praktické — takovy nabytek se snadnéji udr-
zuje. Jak ho ale otevrete? Je to velmi snadné. Dvirka lze
otevrit bud' manudlné nebo pomoci elektrického po-
honu. Prodava se také nabytek s uchytkovym profilem,
jenz ma tvar pismene U, ktery se zasazuje do boc¢nice
skrifiky, v niz je uz pripraveny prostor. Profil je hlubsi
nez korpus, takze ho snadnéji uchopite prsty.

Dalsi vychytavkou v oblasti uloznych prostor( jsou skry-
té nebo také chytré zasuvky, které jsou zvlast v posledni
dobé velmi zaddané. Jestli jste o nich jesté neslyseli nebo
neméli moznost si je vyzkouset v obchodé ¢i u zndmych,

predstavte si je nasledovné. Jde o systém, kdy zasuvka
tvofi celou ¢elni plochu skfirfiky. Kdyz skFfiriku otevrete,
vidite dalsi vnitfni zasuvku. Pokud néco hledate nebo
premistujete, mizete mit oteviené obé zasuvky najed-
nou, coz je pohodIné a praktické.

ProtoZe uz jsou davno pry¢ doby, kdy stfedobodem
obyvaciho pokoje byly velké obrazovky, vyrobci nabyt-
ku pfisli s ddmysinym feSenim: kdyz se na obrazovku
nedivate, mUlzete ji schovat. Existuji specidlni komody
nebo televizni stolky, do nichZ obrazovka prosté zaje-
de, kdyz ji nechcete sledovat. Vse je automatické, ovla-
dani je zpravidla dalkové. Az zase budete chtit televizi
sledovat, stisknutim jednoho tladitka ji vyzvete, aby se
znovu objevila.

BYDLENI | 11



Dveire a okna bez kliky

Moderni domacnost mize byt jesté zabavnéjsi a cistsi,
nez jsme si zatim ukdazaly. Dovedete si naptiklad pred-
stavit dvere bez kliky? Designéfi ano. Takové dvere jsou
uz na trhu, plné funkéni a stale oblibenéjsi. Klika nebo
madlo se da snadno schovat. Misto toho maji dvere
vodorovny nebo svisly prouzek, ktery jakoby prechazi
pres dvere v misté kliky na okolni stény, nabytek nebo
jiné prvky. Dvefe potom ovladate zcela intuitivné. Zvo-
lit mGzete i variantd kovani bez spodni rozety, takze
neviditelny efekt bude dokonaly — takové dvere pak ov-
$em nelze zamykat, ale to u vétsiny interiérovych dvefi
nevadi. Kdyz se prece jen pro kliku rozhodnete, muzete
ji alespon sladit s barvou dvefi, a tak se vyhnout kontra-
stu, jenz je v nékterych pripadech nezadouci.

Protoze je trend ,neviditelnosti” opravdu silny, ne-
vyhnul se ani zdmkam, a tak se stale cCastéji objevuji
magnetické zadmky. Jejich jedine¢nost tkvi v tom, Ze
u otevieného dverniho kfidla neni stfelka zamku vidét,
ale vyklapi se az ve chvili, kdy se dvere zaviou. Zavira-
ni dvefi je potom velmi tiché a nerusivé. Minimalismus
podtrhuje esteticky dojem z dvefi, které v otevieném
stavu nerusi vystréenou strelkou, snizuje se také riziko
zranéni, coz oceni hlavné domacnosti s détmi.

Kdyz dostaly neviditelné kliky dvere, nechybi pochopi-
telné ani u oken, hlavné u téch velkych. Ta se potom
oteviraji jednoduse stiskem tlacitka, dalkovym ovlada-
¢em nebo chytrym telefonem. Dokonce muzete pouzit
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i ¢tecku otisk prsta. Toto reseni se pouziva u rozmér-
nych oken sahajicich od stropu k podlaze. Zpravidla maji
subtilni rdm, jenz presné licuje se sténami a podlahou.

Jesté par drobnosti
Ne kazdy se hned mUze pustit do prestavby bytu, zabu-
dovat dvefe bez klik nebo si koupit nabytek bez madel.
Pokud se radi chodite inspirovat do obchodl s nabyt-
kem a obcas si doprejete néjakou malickost, poradime
vam na zaver, na co se zameéfit.
Oklikou se vratime ke konceptu Planet Home, jenZ jsme
zminili ivodem. Pofidte si domU zelen, nejlépe v zavés-
nych kvétinacich. Populdrni jsou také vertikalni stény se
zeleni. Pfednost muzete dat rostlinam, které nevyzadu-
ji priliSnou péci.
Zkuste se porozhlédnout také po obchodech prodava-
jicich vyrobky zacinajicich designérl. Zpravidla jsou po-
vedené a za dobrou cenu. Nakoupit mizete vyraznou
vazu, netypické hodiny do obyvakd nebo damysiny sto-
jan na tuzky na pracovni stul.
Vecery si zprijemnéte ve stylu skandinavského hygge —
tenhle trend minimalizuje cokoli rusivého, vytvafi po-
hodli a pohodu. Obklopte se kvétinami nebo vétvickami,
které jste i pfinesli z prochazky, pofidte si svicky, drobna
zrcadla odrazejici jejich plameny, pfehozy, plédy, polstar-
ky a také hrnky, do nichz si uvafite vonavy caj.
Text: Jana Poncarova,
foto : Shutterstock.com
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JAKO PRO SEFKUCHARE

Pfesné tak jako Spickovy kuchaf zanecha na talifi svlj rukopis, vypovida kuchyn
o nasem domové a o nasi osobnosti.




Dokonala kuchyné je o symbidze na vice urovnich. Musi
naplnit ocekavani kuchare, byt esteticky zajimava a za-
roven technologicky propracovana. Kuchyn na ¢lovéka
pUsobila uz odpradavna jako magnet. Protoze se tady
vari, jednim okem se tu kontroluji domaci ukoly déti
a nad ranem se tu schdzi viichni na snidani. Pfitazlivost
kuchyné v poslednich letech umocnil jesté jeden dlvod.
Po celém svété se Zeny a muzi u domaciho spordku sta-
li ambiciéznimi hobby kuchafkami a kuchafi, a to diky
televiznim kulinarskym poraddm. A protoze se radi od
odbornikl lec¢emus pfiuc¢ime, touzime v kuchyni nejen
po pohodli a pohodé, ale také po pravidlech profesi-
onalni kuchyné, kde je vie funk¢ni, praktické a pokud
mozno po ruce. Promyslené usporadani s kratkymi vzda-
lenostmi mezi pracovnimi plochami udetfi spoustu casu.
Je jedno, zda je kuchyn usporadana ve tvaru pismene L
nebo U nebo ma varny ostrivek. Nejdulezitéjsi je, aby
tfi hlavni centra — sporak, lednice a myc¢ka — nebyla od
sebe daleko a tvofila trojuhelnik — pficemz lednice by
neméla stat bezprostfedné vedle spordku, musela by
totiz vynalozit vice energie, aby se ubranila salajicimu
teplu. Ani vedle mycky neni to spravné misto pro ledni-
Ci, protoze i tato pozice je energeticky ndro¢na. | kdyz
vzhled kuchyné neprozrazuje nic o kvalitach kuchare,
je varny ostrlvek mimoradné efektivnim rfeSenim. Na-
bizi dostatek prostoru, a kdyz jej doplfuji barové zidle,
je i mimoradné komunikativnim centrem vieho déni.

Otevrena koncepce

Kuchyn jako uzavienda mistnost, do které mizi ma-
minka na celé hodiny, uz je ddvno pry¢. Oteviena
kuchyn, propojend s obyvacim pokojem je dlkazem
nového zivotniho stylu a inovativnich programu, se
kterymi pfichazeji vyrobci. Geometrické struktury ku-
chynskych programd mohou byt rozmistény presné
podle nasich predstav a pracovnich postupu, zkratka
na miru. Policky na kofeni, individualni uloZeni pfi-
bord, ostravky s uUschovnymi a vystavnimi plochami
- to vie je tam, kde to potfebujeme. Horkym hitem
je nové funkéni usporddani horni ¢asti linky. Jeji ele-
menty jsou posuvné horizontdlné, coZ je ergonomic-
ky smyslupInéjsi nez puvodni usporadani. Vysouvani
a vyjizdéni si mGzeme udélat podle vlastnich predstav.
Na rozdil od profesiondlnich kuchyni v restauracich je
v domaci kuchyni samozfejmé kladen vétsi duraz na in-
dividualnost. Témér vsichni Spickovi vyrobci na ni proto
také sazeji, umoznuji kazdému zakaznikovi, aby si zafi-
dil vlastni , kuchynsky svét”. Proto nabizeji nekonecné
varianty ve vybéru madel, krycich panell, pracovnich
desek v rdznych tloustkach, z rGznych materiald, s raz-
nymi povrchy a s rlznou proporci umoziuji maximalni
moznosti prizpusobeni vzhledu. Kazdy ddvame pred-
nost jinému designu. Nékdo miluje retro, jiny futuris-
mus. Vyrobci uspokoji vdechny. Kuchynsky svét nezna
hranic, a tak si muzete pofidit chladny nerez i dfevénou
rustikalnost.
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Vsechno se tam musi vejit

At uz si vyberete jakykoliv design, zakladnim poza-
davkem je systematickd funcnost kuchyriského nabyt-
ku. Je témér pravidlem, Ze nadseny kuchaf amatér si
chce svou vasen uzit naplno, a tak do vybaveni kuchy-
né investuje nemalou ¢&ast svych penéz, protoze porad
existuje néco, co jesté nemd, a mohlo by se to hodit.
V dlsledku toho se vsechny ty specidlni hrnce, stru-
hadla, skrabadla a jini pomocnici hromadi, az je neni
kam ukladat. Aby si to pak ¢lovék mohl uzit, musi mit
v kuchyni dostatek uloznych prostor, tedy zadné napé-
chované Supliky a precpané skfiriky. V idedlnim pfipa-
dé je vyuzity kazdy kousek mista — dokonce i rohové
plochy, misto pod myc¢kou a pfihradky v podstavcich.
Extra vysoké, hluboké nebo Siroké skfinky vytvofi dal-
§i Ulozny prostor. Ve spodni hemisféfe pracovni des-
ky se v poslednich letech prosazuji vysuvné pojizdné
regaly. Maji pro télo pfiznivéjsi ergonomii, takze se
k nim nemusime tak namahavé ohybat. Vyhoda spoci-
va také v tom, Ze u vyjezdného regdlu mame prehled
o viech ulozZenych vécech. Hezky si vyjedeme s regalem
a mame perfektni pristup k hrncdm, panvim a podob-
nym vécem. Nové kuchyné nabizi feSeni i v pfipadech,
kdy mame kuchyn ve tvaru pismene L nebo U a po-
tfebujeme se dostat i do zadnich rohovych casti. Jak
na to? Normalné se tyto prostory z diivodu obtizného
pfistupu moc nevyuzivaji, ale oto¢né nebo vyklapé-
¢i dno u dolnich skfinék tento problém hravé vyresi.
A co namahavé natahovani se do hornich skfinék?
U hornich skfinék se doporucuje dbat na dostatecny
prostor pro pohyb. Misto nam usetfi zavésné skrirky
s roletou, vyklapécimi nebo zvedacimi dvirky. Jestlize je
kuchyn dostate¢né velkd, vyuzijeme i bocni stény jako
ulozny prostor — tady se doporucuji skfifiky s vysuvnymi
a pojizdnymi pfihradkami, coz je z ergonomického hle-
diska opét velmi praktické.
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Chytii pomocnici

Nejvétsi revoluce z poslednich let se odehrdla u spora-
ku, pfesnéji fec¢eno v oblasti varné desky. Indukéni tech-
nika pfinesla do postupt pfi vareni jesté vice pokroku
a stala se dosazitelnou i pro béZnou domaci kuchyni.
V roce 2013 pfisla na trh plné indukéni varnd plocha
v celé plose sklokeramické desky. Sporak se ¢tyrmi pev-
né nadefinovanymi varnymi plochami tak uz témér pa-
tfi minulosti. Po povrchu indukéni desky se mizeme
pohybovat bez omezeni a ohledu na tvar panve. Des-
ka dokaze automaticky rozpoznat novou pozici nddo-
by a okamzité se postara o pfivod tepla. Dobra zprava
ohledné spotfeby energie je, Ze teplo vznika jen tam,
kde je potfeba. Varné pole se ovlada pres barevny TFT
displej v predni casti. Stejné jako u chytrého telefonu
regulujeme stupen vykonu dotekem a rolovanim.
Velmi casto je soucasti moderni indukéni desky i diges-
tof. Pokud Ize néco oznacit za vyrazny trend, pak je to
pravé prudky nastup spodniho odsavani, kdy se mezi
plotynky varné desky umisti kruhova ¢i obdélnikova di-
gestof. Pachy a para jsou tak takfka okamzité odvadény
dolu a nesifi se prostorem.Tento zpuUsob je ucinné;si, tis-
Si a také energeticky méné narocny nez v pripadé kla-
sické digestore. Tim, Ze tento spotfebic vlastné z pro-
storu zmizi, méni se i podoba celé mistnosti, kuchyrisky
vzhled je vyrazné potlaceny.

Dal3im techonologickym pokrokem v kulinafstvi se stal
parni hrnec , ktery do domacnosti pfinesl naznak mo-
lekuldrni kuchyné. Tento pfistroj je skvélym kouskem
pro ambiciézni kuchafe. Umi nejen vafit, péct, grilovat
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a dusit v pare, ale také vafit Sous Vide, coz ve francouz-
§tiné znamend ,pod vakuem”. Tato metoda se dala
doposud vyuzivat pouze u extrémné drahych profi pfi-
strojd. Ovsem vyplati se — protoze chut, vyzivné latky,
vitaminy a aroma zUstanou mnohem Iépe zachovany.
U metody Sous Vide se vsechny pfisady vlozi do plas-
tikového sacku a dusi se pfi nizkych teplotach, nanej-
vys 80 stuprit. Nic se nemUze pfipalit, vysusit, rozvafrit.
Maso zUstdva kfehké a zelenina kfupava.

Samostatna trouba

Vyrobci prvnich modeld sporakd by koukali, kam az se
technologie za 200 let posunuly. Dnes totiz diky Wi-Fi
a aplikacim mudzeme pecici troubu zapnout, zatimco jes-
té nakupujete — dokonce | pravé probihajici programy
Ize upravit na dalku. Stejné tak da trouba sama védét,
ze je jidlo hotové, zatimco jste tfeba na zahradé. A Zi-
vot usnadriuje | tém, ktefi se pousti do novych receptd,
protoZe nastaveni pro pripravu konkrétniho jidla upra-
vi podle pokyn( aplikace. Dnesni trendy zkratka po-
malu vyzvanéji umiracek klasickym sporakim. Moderni
interiéry preferuji na vareni desku pevné nesvdzanou
s troubou. Klasicky stary elektricky spordk je prezitkem,
zato plynové sporaky se stale drzi na vysluni. Neni se
¢emu divit, vafi se na nich dobre a plyn je levnéjsi, nez
elektfina. Ke koupi do bytu jsou kone¢né i sporaky se
svislym plamenem, které byly doposud doménou profi
kucharu a jejich zazemi.

Vétsina téch, kdo radi pecou, preferuje horkovzdusnou
troubu. A co teprve, kdyby ji nebylo nutné uklizet. | to



je jiz mozné. Samocistici médy opecu;ji vnitfek a na vas
obvykle zbude jen setfeni popela, ktery se bude drzet
na dné. Moderni trouba mysli za vas. Staci definovat, co
pecete a jaky ma byt vysledek. A pokud se néco prece
jen pfipece, nevadi, pofidte si digestof a je to. Digesto-
fe opét patfi k domacnosti, zejména té moderni. Mate-
-li odsavac par bez odvodu, jen s vyménitelnym filtrem,
mUzete si pofidit dokonce zasouvaci variantu, takze ji
navstévy na prvni pohled neuvidi.

Multifunkéni mikrovinka

Moderni mikrovinné trouby kromé klasického ohfevu
mikrovinami slouzi i jako multifunk¢ni. Jsou vybavené
specidlni funkci crisp, nahradi gril a v nékterych pfipa-
dech je vyuzijete také jako parni. K funkci crisp potre-
bujete specidlni pecici talif, ktery ma tu vlastnost, Ze
se béhem dvou minut zahfeje na dvé sté deset stupnt
a tuto teplotu, ktera je zespoda nejlepsi na pfipravu
hranolkd, pizzy, kufecich kfidylek, stehynek ¢i heme-
nexu a podobnych dobrot, stale drzi. Peceni se tim
znacné zrychli. Zatimco kufe na grilu v normalni pecici
troubé trva udélat Sedesat minut, na crispu je hotové
maximalné za dvacet minut. Dalsi z funkci, kterou jsou
multifunkéni trouby vybavené, je grilovaci mrizka. Ta
se jednoduse polozi na otocny talif a grilovaci téleso
umisténé nahore ve stropé perfektné pripravi klobasu
nebo cokoli potfebujete.

Chlazeni a mrazeni
Bez lednicky se samozifejmé neobejdeme. Na prvnim

misté je nutné rozmyslet, zda chcete chladni¢ku a mra-
zak zvlast, nebo kombinované. Pokud jde o spotrebu,
k sehnani jsou tfidy A++ a A+++, hor3i nemaji na nasem
trhu co délat. Starost si uz obvykle nemusime délat ani
s odmrazovanim, probiha automaticky. Dobfe prostu-
dujte navod, nékdy je nutné mrazak obcas i tak odmra-
zit. Frekvence téhle prace povazlivé poklesla. Pokud si
pofidite spotrfebic¢ s funkci Smart Frost, postara se diky
ventilaci o ndmrazu nejen na zadni sténé, ale v celém
vnitrtku a dokonce zabrani tvorbé namrazy na jidle.
Kdyz uz lednici mame, bereme si z ni jidlo. To da ro-
zum. Jenze pravé tenhle Uukon vnitini atmosfére nejvic
Skodi. Obzvlasté, pokud jde o zdlouhavé hladové zirani
do polic. K dostani jsou proto lednice se dvéma dver-
mi. V téch prvnich obvykle najdete tfeba kecup, hof¢ici
a dalsi potraviny a hlavné napoje, které snesou jemné
teplotni vykyvy. Mnoho lidi si ve vedru uziva lednice
s vyrobnikem ledu - ty vétSinou funguiji tak, ze stiskne-
te packu a tlacitko a kostka ledu vypadne bez nutnosti
vétrat lednicku. A pro ty, ktefi jsou zoufali z prazdné
lednice, protoZze opét zapomnéli dojit na nakup, tu je
smart ledni¢ka s monitoringem potravin. Upozorni vas,
Ze doslo mléko a vajicka a nékteré systémy hlidaji i stari
jidla. Ledni¢ku mate pod kontrolou pfes notebook ¢i
chytry telefon.

Inteligentni myti nadobi

U mycek se rfadu let fedila jen spotfeba vody a energie.
Jedinou vétsi zménou ve vnitfnim usporadani se sta-
lo pouzivani pfiborové zasuvky, ktera doplnila spodni
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a horni kos. Jenze soucasné mycky nabizeji i dalsi vy-
chytavky. Typicky pfiklad? Re3eni ko3t a takzvana
pfiborova zasuvka. Ta je pro umyti pfibor( nejlepsim
feSenim, zbavite se priborového kose ve spodni ¢asti
a ziskate dalsi prostor pro nddobi. U nékterych pfibo-
rovych zasuvek lze navic snizenim postrannich ploch
vytvofit prostor i pro mensi $alky a kuchyriské nacini,
napriklad metly ¢i nabéracky. Pokud vas rozdiluji kapky
vody na umytych sklenicich, mlGzete di pofidit mycku
se systémem 3D proudéni vzduchu. Ten vzduch rozpty-
luje otvory ve tfech smérech uvnitf mycky a dostane
se rovnomérné k veskerému nadobi. Ani na skle nebo
na plastovém nadobi pak nezlstanou zbytecné kapky.
Moderni mycky vyuzivaji zabezpecujici prvky, jako je
napriklad funkce Aquastop. Jedna se o pokrokovy sys-
tém, ktery hlida dnik vody béhem myti. Mycku tak Ize
nechat v provozu i bez dozoru. Pokud dojde k poru-
$e, automaticky odcerpavd vodu z mycky a zastavi jeji
dalsi napousténi. Dalsim technologickym pokrokem je
napriklad program Duo Wash. Tento program spojuje
dva razné cykly do jednoho programu. Jeden je uréen
pro kiehké kusy nadobi v hornim kosi, zatimco druhy
vykonny cyklus myje obsah dolniho kose, v némz jsou
umistény odolnéjsi kusy. Tlak i teplota vody mohou
byt regulovany pro kazdy kos zvlast. Nové kuchyriské
spotfebice vcetné mycek splfiuji pozadavky zakaznikd
na flexibilitu a vykon. Ovladaji se intuitivnhé, pomoci
displejd nas informuji o pravé probihajici fazi procesu,
plynné se pfizpusobuji nasim individualnim pozadav-
kdm tim, Ze si pamatuji nase oblibené &i individualné
sestavené programy. Jednoducha udrzba ¢i samocistici
funkce se uz také zacinaji stavat skutecnosti.

'S

Vybér jidelniho setu

Soucasnym trendem bydleni je oteviena dispozice, kdy
kuchyni s obyvakem spojuje jidelna. Zakladni jidelni set
tvofi jednoduchy &i rozkladaci stal se zidlemi. Rozklada-
ci stdl je nejlepsi variantou, protoze ho v pfipadé pocet-
néjsi navstévy zvétsSime do pozadované velikosti. Jeho
mechanismus a konstrukce by mély umoznit snadné
rozlozeni.Pfijemné pusobi ovalné a kruhové stoly, ale
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jsou narocnéjsi na velikost prostoru.Prfi vyrobé stold se
nejcastéji pouziva masiv, kov, sklo nebo jejich kombina-
ce. Inspirativnim materidlem je sklo, které je v posled-
nich letech in. Navozuje pocit cistoty a zaroven pocit
lehkosti. Sklenéna deska stolu je sice citlivd na necistoty,
ale snadna na udrzbu i stolovani bez ubrusu. Pouziva se
jak sklo transparentni, tak satinované (piskované).Na
trhu je nepfeberné mnozstvi kompletnich jidelnich setd
- sklenénych, dfevénych i laminovych. Touzite-li po ori-
ginalité, mUzete si jidelni stdl i Zidle vybrat samostatné
a stylové vyladit podle své chuti. Vybirat muzete jidel-
ni Zidle drevéné, kovové, kozené, ratanové i plastové.
Elegantni jidelni zidle z modernich materidld s kovovou
kostrou a ¢alounénim z umélé kdze ¢i kozenky maji ve
srovnani s klasickymi dfevénymi jidelnimi zidlemi mno-
ho vyhod: tyto Zidle jsou cenové dostupné, snadno se
omyvaji a udrzuji a lze je velmi dobre sladit s klasickym
i modernim interiérem kuchyné a jidelny. Mnohé jidel-
ni zidle jsou také ergonomicky tvarované, coz umozni
pohodIné a zaroven zdravé sezeni.

Vareni budoucnosti

Do nasich kuchyni pomalu ale jisté pronika uméla inte-
ligence. Uz ted vas lednice upozorni, Ze dochazi obli-
beny produkt, a dokonce ho i sama objedna. Vylepseni
této funkce nabizi také vyhled na nékolik dnd ¢i tydnt
dopredu v zavislosti na vafenych receptech. Lednice se
propoji s aplikaci, ve které si zvolite pokrmy na tyden
a pocet stravnikd. Lednice zareaguje tak, Zze dokoupi
mnozstvi potfebnych potravin, ale nejen to — nabidne
alternativy s prihlédnutim k alergiim a nedostupnosti
vybranych polozek v obchodé. To vie znamena, Ze se
budeme moci s lednici a aplikaci dohodnout i na ,dr-
Zzeni” diety, nebo na zdravém jidelnim pldnu. Budou
totiz hlidat i mnozstvi snédenych kalorii a obsah vita-
min{, minerald, sacharidd a proteint v dennim pfijmu.
IBM na testech aplikace praveé pracuje a oslovila mnoho
znamych kucharl a blogeru, ktefi maji youtube porady
o vareni, aby vytvofili chutné a vyvazené recepty s alter-
nativami. Mozna si fikate, ze vareni ale vzdycky zbude
na vas. | tady se ale pohnuly ledy. Podobné jako lednice
bude fungovat novy hrnec, ktery podle vlozeného re-
ceptu poznd, co vari, zda ma vsechny ingredience a zda
jich je dostatek, aby byla chut a kvalita zaru¢ena. Samo-
zfejmé nabidne i alternativy s pfihlédnutim k vasi dieté,
kalorickému pfijmu nebo alergiim. Polozky z receptu
se do sbérnych nadob nasypou a vlozZi do hrnce. On uz
si vSe nadavkuje sam a bude védét, kdy k masu pridat
brambory nebo ryzi, aby se nerozvafila. Nebo nas v ku-
chyni rovnou zastoupi robot? Nékoho mozna tato moz-
nost bude lakat, ale milovnici kulinafeni se radsi jisté
spolehnou na svoje vlastni kucharské schopnosti. Neni
prece nad vlastnoru¢né uvarené jidlo, ze...

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Vyrobci moderniho nadobi se specializuji na co nejdietn&jsi a nejpohodInéji pFi-
pravu potravin. Cilem je zachovat mnozstvi vitaminu, nezatézovat deIO skodhvyml

prisadami a usetfit energii. : =






Zakladem zdravého stravovani je
domdci vareni, to dostava prednost
prfed rdznymi hotovkami a poloto-
vary, které jsou casto pripravova-
ny nezdravé, a na jejichz pfipravu
jsou pouzivany ingredience, které
bychom jinak nepouzili. Domaci
kuchyné ale umoznuje varit presné
podle nasich zdravotnich potreb.
Nové postupy a zpracovani potra-
vin ale pfipravu domdci stravy velmi
ulehduji. Zdravé tak dnes maze vafit
i Casové vytizeny ¢lovék. Uz nemusi-
me vystdvat hodiny pred spordkem
jako nase babicky. Staci mit chytré
kuchyriské pomocniky.

Nabidka elektrickych hrncl se hod-
né rozsifila v souladu s modernimi
trendy zdravého vareni. Jednim
z nich je takzvané pomalé vareni.
Vlozit do hrnce potfebné suroviny,
dochutit je, pfidat vodu ¢&i vyvar
a pak uz se o jidlo nestarat — to je
princip fungovani pomalych hrncd.
Pramérna priprava pokrm trva ¢tyfi nebo deset hodin.
Pomaly hrnec se skladad z nékolika ¢asti: odnimatelné
kameninové nadoby, poklicky a jednotky ohfevu. Ta
standardné funguje na principu topné spiraly, ktera na-
hfiva kameninovou naddobu. Elektrické napajeni poma-
Iého hrnce opakované spina a vypina tak, aby udrzo-
valo keramickou nadobu v rozmezi teplot pod bodem
varu. Ingredience se vafi pfi primérné teploté kolem
95 °C, ¢imz se dosahuje nizsi spotreby.

Pomaly hrnec se doporucuje pro jednofazové vareni,
pripravite s nim napf. gulase, je vhodny na omacky a vy-
vary, ale Ize v ném upéct i kurfe. Pokrmy se v pomalém
hrnci nepfipdli a maso zUstane stavnaté. Vafit nebo péct
budete bez pouziti tuku a diky nizsi teploté si suroviny
zachovaji vice zivin. Kvalitni pomaly hrnec ma dva stup-
né vareni. Low vareni pfi nizké teploté trva déle a po-
krm neni tfeba promichavat, u high teploty vareni se
promichanim zajisti lepsi rozloZeni chuti. Pomalé hrnce
jsou vlastné nastupci klasickych ,papinaka”.

Dalsim trendem zdravého stravovani je vafeni v pare.
Vareni v pare patfi mezi nejzdravéjsi a nejsetrnéjsi te-
pelné Upravy potravin. Nelouhuje potraviny ve vodé
a ponechava jim typickou barvu a chut, ale i dvojna-
sobek stopovych prvku ¢i vitamind v porovnani s vare-
nim ve vodé. Nejde o zadnou novinku, vafeni v pare
pouzivali uz ve staré Cin&, samoziejmé v primitivni po-
dobé. Soucasné vysoce sofistikované elektrické hrnce
jsou slozené z vice dilG. Zasobnik na vodu zpravidla
predstavuje zakladnu, v jejimz dnu je topna jednotka.
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Nad nim se nachazeji tfi na sobé poskladané nadoby
s perforovanymi dny. Ze zasobniku s vodou diky ohfevu
vychdzi pdra, kterd stoupa smérem vzhdru a tim zahfiva
potraviny v nich umisténé. Pfebytecnd para kondenzu-
je na sténach a vraci se zpét do misky na kondenzat
a c¢astecné je odvadéna otvorem pro pdru. Existuji vSak
i parni hrnce se zasobnikem umisténym na boku. Var-
né nadoby se vyrabéji z odolnych materiald, které jsou
koncipované na urcené teploty, zdkladny bud' z plastu,
nebo z nerezu s plastem. Pfikon hrnce se bézné pohy-
buje v rozmezi od 650 do 2000 W. Digitalni ovladaci
panel obsahuje pfednastavena tlacitka pro druhy pokr-
mU, takze pfiprava potraviny je plné v jejich rezii. Prak-
tickou funkci, ktera nadchne, je automatické prepnuti
z programu pfipravy potraviny do udrZovani teploty
pokrmu, takZe béhem dalsi zhruba pUlhodiny je jidlo
stale v optimalni teploté a je pfipravené ke konzumaci.
Jako kazdy moderni spotfebic, i parni hrnce maji zvuko-
vou signalizaci dokon¢eni pfipravy pokrmu, takze nas
informuji o tom, Ze je jidlo pripravené.

Kdyz vafime v pafe, nemuzeme v ni i péct? Muzeme,
kdyZ si pofidime parni troubu. Ta vyuzivad paru, jejiz
teplota nepresahne 100 °C, naopak ji |ze pfesné regu-
lovat pramérné od 35 do 100 °C. Je to para beztlaka,
takZe se na rozdil od tlakové z ,papifidku” neporusuje
bunécna struktura potravin, zlstava jim jejich pfiroze-
ny vzhled i konzistence. Parni trouby tak uméji nejen
vafit (od zeleniny aZ po maso, a to hned nékolik pokr-
mU najednou, aniz by prebraly od sebe vuni), ale mze-
te v nich také zavarovat, odstavriovat, pfipravit kynuté
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Peliskove jemna podestylka
Asan Pet Aloe rychle
a na dlouho absorbuje
pachy a vlhkost.

Je 299% bez prachu a vzdusnych
alergenu, peliskove jemna
a obsahuje |écivé Aloe Vera.
Tim Asan vytvari sveézi a pohodlny domov
nejen pro zvirata, ale i pro Vas samotné.
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e camete .
tésto nebo sterilizovat kojenecké lahve.

Pfi varfeni neni nutné pouzivat tuky a ani pfilis solit,
jidlo ma své aroma. | tu¢néjsi ryby, tfeba losos, byvaji
méné mastné nez pfi pripravé na grilu nebo v klasické
troubé.

Mnohé mozna hned v Uvodu odradi vysoka pofizovaci
cena, ovsem pokud jiz nemate v kuchyni mnoho jinych
pristrojd, pak tento jeden dokaze hravé mnoho z nich
nahradit a koupé s vam tak vyplati. Tento chytry hrnec
jednoduse uvafi za vas. Dokaze krajet, michat, mixovat
a samoziejmé vafit. Jednoduse pridavate ingredience
a tato genialni véc se o zbytek postara za vas. Zapojite
ho do zasuvky a zvolite si zpUsob tepelné upravy vloze-
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nych potravin: duseni, vareni, smazeni, opékani, vareni
v pare, zapékani, fritovani, a dokonce ho muzete pou-
zit pro pripravu fondue. Mél by tedy nahradit fritovaci
hrnec, parni hrnec, remosku nebo treba i gril. Vnitfni
naddobu, ve které se vie po pfikryti pokli¢ckou pfipravu-
je, 1ze snadno vyjmout a klidné dat i do mycky. V baleni
spolu s hrncem dostanete i fritovaci kos, mfizku na va-
feni v pare, dérovanou nabéracku a set fondue se Sesti
barevnymi vidlickami. Multifunkéni hrnec zkratka do-
vedl moderni vareni ve viech jeho podobach k naprosté
dokonalosti.

Drive $lo o zalezitost profesiondlnich gastronomickych
zafizeni, dnes uz je metoda sous-vide — pomalé vareni
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ve vakuu pfi stale stejné nizké teploté — dostupna také
domdcnostem. Timto zplsobem si lze pfipravit pokr-
my jak v parnich troubach, tak ve vakuovych hrncich.
Jesté budete potfebovat vakuovacku a specidlni sacky
¢i folii.Vakuovani potravin jisté znate. Do sacku nebo
rukavové félie (tu je tfeba nejprve z jedné strany sva-
fit) se vlozi dana surovina a vakuovackou z néj (z ni)
odsajete vétSinu vzduchu, asi 97 procent. Pro vareni
metodou sous-vide je to nutna predpfiprava (jinak lze
vakuovacku obecné pouzit pro prodlouzeni cerstvosti
potravin, jez se ukladaji do lednicky). Takto zabalené
tfeba i jednotlivé porce potravin svéfite hrnci na pfipra-
vu sous-vide. Ten miva nejcastéji dvé podoby. V prvnim
pfipadé jde o hrnec, jehoz zakladna se nejcastéji vyrabi
z nerez oceli a plastu, ve dné zakladny je zabudovand

topna spirala. Do hrnce se vklada vnitfni vana s teflo-
novou upravou. Pak uz jen staci nalit vodu a nastavit
potfebnou teplotu. Pfikon téchto specidlnich hrncl se
orientacné pohybuje kolem 600 az 800 W. Druha forma
sous-vide mlize mit podobu mobilni samostatné hlavi-
ce, ktera se umisti do jakéhokoli hrnce o predepsané
hloubce.

Jakmile bude voda dostate¢né horka, vlozite do ni za-
vakuované potraviny, nastavite ¢asovac¢ a mUzete jit za
zdbavou. Potraviny se pfipravuji pfi konstantni teplo-
t&, nejcastéji jde o 55 az 65 °C. PFi vybéru vakuového
hrnce si viimejte i regulace presnosti teploty, prodavaji
se také spotrebice, jejichZz presnost se pohybuje v fadu
desetin stupné Celsia. Vodni lazen zajisti, Ze voda po-
travinu obklopuje ze vsech stran, dochazi tedy ke stej-
nomérnému ohfivani a nestane se, Zze by byla z kazdé
ské Upravy je, Ze dochdzi k zachovani veskerych chuto-
vych a vyzivovych sloZek potravin, které navic budou
mit jemnou texturu, doslova se rozplyvaji na jazyku. PFi
vkladani surovin do sacku ¢i félie se soucasné pridava-
ji ochucujici ptisady, napriklad kofeni, jez pfi tepelné
Upraveé prostoupi celou strukturou potraviny.

Pii vafeni se neobejdeme bez elektrickych pomocnikt
na rozmélfiovani potravin. Mixéry se nejcastéji déli na
tycové, stolni, ru¢ni Slehace a sekacky neboli choppery.
Neni mixér jako mixér, dopredu zvazte, k ¢emu ho nej-
Castéji chcete pouzivat. | v jednotlivych kategoriich jsou
velké rozdily v cendch, které zavisi predevsim na poctu
funkci a vybaveni spotfebicd. Na trhu jsou i specialni
mixéry tfeba na smoothie i na drceni ledu.

Tycovy mixér ocenite, pokud v kuchyni nemate misto na
volné stojici spotiebice. Ma navic tu vyhodu, Ze ho vlo-
Zite do nadoby, ve které je smés uréend k rozmélnéni.
Treba pfimo v hrnci tak vytvorite tu nejkrémovéjsi po-
lévku. Kromé polévek ¢i omacek vyborné poslouzi také
pfi pfipravé koktejld.

Stolni mixéry jsou skvélymi pomocniky v kazdé kuchy-
ni. Na rozdil od ty¢ového mixéru ingredience vlozite do
nadoby, kterd je soucasti mixéru a zapnete. Diky pfi-
klopnému viku nehrozi cadkance. Stolni mixér zvolte,
pokud mate v kuchyni misto, anebo pokud vam nevadi
mixér vyndavat ze skfiriky pokazdé, kdyz jej potfebuje-
te pouzit.

Pro¢ kupovat kelimky s jogurtem, u néjz vlastné porad-
né nevime, co obsahuje? Radsi si ho udélame doma ve
vlastnim jogurtovadi. Staci nalit mléko do Cistych skle-
nicek, které dostanete spolecné se spotrebicem, pridat
trochu bilého jogurtu nebo mlékarenskou kulturu a za-
pnout pfistroj. Ohlida optimalni teplotu i dobu zrani.
Na domacim jogurtu si pochutnate po 6-10 hodinach.
Skvéle chutnd s cerstvym ovocem, musli, ofisky i co-
kolddou. Pfi domaci vyrobé mate prehled o tom, co
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mlécny vyrobek obsahuje. Vyhnete se tak pfidanému
cukru, glukézovo-fruktézovému sirupu, skroblm, za-
hustovadlim, barvivim a konzervantim. Sami si voli-
te i jogurtovou kulturu, kterou pouzijete. Tu seZzenete
v [ékarnach, nékterych drogeriich a specializovanych e-
-shopech. Doba zrani zavisi na pfistroji a také na tom,
zda chcete vyrobit ,obycejny” jogurt nebo vyzralejsi
s vétSim mnozstvim prospésnych bakterii. Obecné plati,
Ze ¢im zralejsi a zaroven kyselejsi vyrobek chcete, tim
déle ho musite nechat zrat.

Asi budete souhlasit, Ze domaci dzusy, limonady a pre-
snidavky jsou jisté zdravéjsi nez ty z obchodu. Stadi jen
z ovoce Ci zeleniny ziskat Stavu. Je lepsi odStaviovac
nebo lis? Tohle dilema se da snadno vyresit pokusem. Ve
vysledku je daleko vykonnégjsi lis, v porovnani s odstav-
flova¢em ma mnoho prednosti. Zakladnim rozdilem je
samotny proces ziskavani $tavy. Proces probiha lisova-
nim, nikoliv odstfedivou silou u odstavriovacd. Lisovani
je o celych 30-50% efektivnéjsi. Diky tomu ziskate mno-
hem vice $tavy a spotfebujete méné surovin. Z jediné-
ho jablka lze dostat 0,2 dcl husté $tavy a z pomerance
0,45 dcl stavy. Diky metodé lisovani se do vylisované
stdvy dostane i duzina. Ta je velmi bohatd na vitaminy,
vldkninu a zéaroven je vysledny produkt hustsi. Pokud
byste ho chtéli vypit, je vhodné §tavu s duzinou naredit
vodou. Diky této vlastnosti $tavy z lisi je mozné jesté

-

jedno jejich vyuziti. Pouhym vylisovanim rliznych druht
ovoce a zeleniny vdm muze vzniknout vynikajici domaci
presnidavka. Konzistence ji bude velmi podobna. Navic
bez chemickych latek, konzervanti a podobnych ochu-
covadel. Pokud pridate do vylisované stavy par piskotl
a kousky celého ovoce, mate pro déti skvélou svacinu.

Kdo miluje salaty a chce je mit nejen rychle pfipravené,
ale i oku lahodici, tomu pfijde vhod spiralizér, ktery vy-
kouzli tenké nudli¢ky z ¢ervené fepy, dlouhé okurkové
Spagety nebo spiraly z fedkvi¢ek. Salaty jsou pak mno-
hem estetictéjsi, ale i jemnéjsi na skus a |épe stravitel-
né, nez kdyz pouzijete nGz a pracnym krajenim navic
stravite zbyte¢né hodné ¢asu. Oblibené jsou také sma-
Zzené bramborové spiraly nebo sldma, které si mUzete
dopravat jako pfilohu k mnoha jidlim nebo jen tak. Mi-
lovnici raw, tedy syrové stravy, se bez tohoto krajeciho
specialisty v zdsadé neobejdou. Spiralizér, ¢asto prezdi-
vany také jako $pagetovac, na prvni pohled pfipomina
takové vyspélejsi struhadlo. Staci, kdyz nasadite ¢epel,
vlozite zeleninu nebo ovoce a pak uz jen otdacite klic-
kou a sledujete, jak ze spiralizéru padaji pestrobarevné
Spagety. V baleni najdete nékolik ¢epeli, ze kterych si
vyberete podle toho, jak Siroké chcete mit spiraly.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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KOMERCNI PREZENTACE

Doby, kdy bylo nutné vie uklizet ru¢ng, jsou davno pry¢. Cim dal ¢astéji pfichazeji na scénu

roboti. To, co pred dvaceti lety vypadalo jako sci-fi, je denni realitou. Mlzeme popijet kavu

a pracka pere, mycka myje, robot utird okna a dalsi z robotl myje podlahu. Vitejte ve svété
zitfka...

Nevim, jak vy, ale j& neustdle bojuji s ¢asem. Potrebuji, vy-
prat, umyt nadobi, uklidit, ale na viechno je néjak malo
Casu. Proto, co jde zautomatizovat, to mé zajima. Obzvlasté
uklid podlahy je pro mé posledni dobou kli¢covou zalezitosti.
Mam totiz v byté $téné, coZ znamena neustaly zdroj chlup.
Muj denni rezim donedavna vypadal takto — rdno vytfit, vy-
luxovat, vecer, vytfit vyluxovat a mezitim ze vieho vybirat
chlupy. Kdyz mé to prestalo bavit, rozhodla jsem se vyresit
- problém robotickym vysavac¢em. Hledala jsem docela dlouho
a peclivé.
. Chtéla jsem totiz nejen vysava¢, ale i vytira¢, protoze milo-
' vany pejsek dost ¢asto probéhne se Spinavymi tlapkami az
domu. Navic jsem chtéla model, ktery si poradi nejen s dlaz-
“bou, ale i kobercem. Kdyz jsem zadala ktery jak udava vy-
robce vysava - vytird — vysousi. Kromé robotického vysavani, které dnes nabizi mnoho vyrobct, tento totiz navic
umi i suché mopovani a jako jediny i mokré mopovani s vysousenim. Coz v redlu znamen4, Ze nejen vysaje véechny
necistoty i zvifeci chlupy, ale zaroven vytfe hladkou podlahu.
PFiznam se, Ze jsem na realitu byla zvédava.
Co mé prekvapilo hned na uvod je fakt, jak rychle vysavac pracuje.
Méla jsem zkuSenost se dvéma konkuren¢nimi produkty, které na
jedno nabiti baterie dokazaly vycistit dvé mistnosti. Za stejnou dobu
dokazal tento vysavac vycistit mistnosti ¢tyfi. Dalsi skvélou devizou
je mnohem vétsi zdsobnik na necistoty. Idealni pro mé je, Ze vysavac
jezdi, kdyz jsem ja se psem venku - potfebuji ale, aby uklid dodélal
a nezastavil se kvlli plné nadobé. Coz tento vysavac plné spliuje,
vyrobce udava, ze dokaze pojmout az litr necistot.
Dalsi velkou prednosti je, Ze umi vytirat a mokrou podlahu hned i vy-
susit. Myslim, Ze tuto funkci vSichni majitelé psich milacka, ale i mamin-
ky s malymi détmi velmi oceni — nikdo vam neslape po mokré podlaze...
Velkou vyhodou je i to, Ze robot dobre funguje, jak na hladké podlaze, tak i na koberci. Musim fict, Ze to vypada
jako samozfejmost, ale zdaleka neni. Vysavac od konkurence, ktery jsem uzivala dfive, se totiz na drsném koberci,
ktery mam v predsini, zadrhdval a to, Ze by z koberce odstranil chlupy i pisek bylo pohadkou z Fise sn.
Mné osobné nadchlo i to, Ze vysavac je vysoky pouze 8,8, cm, takZe zajede i pod skfiné a ostatni nizky nabytek.
Jedinym problémem se u nas ukdzala zavésna toaleta. Ta ma, bohuzel presné ten rozmér, Ze vysavac pod ni zaje-
de, ale zadrhne se a uz nevyjede. To, je ale jediné kritické misto v celém ¢tyfpokojovém domé.
TreSinkou na dortu je profi dalkové ovladani na principu IR paprskd — pomoci malého ovladace mUzete vysavac
vratit, pokud potrebujete intenzivné uklidit néjaké misto, pfipadné ho provést bytem dle vlastniho prani. Robot
Ize ovladat i za pomoci chytré aplikace, ktera vdm umoznuje volit programy uklidu nebo nastavovat ¢as a den pro
pravidelny uklid. Praci robota pak muzete sledovat v redlném case pfimo na svém telefonu nebo tabletu. Jedno-
dussi zpusob uklidu uz nebude.
Takze, jesté nevite, jaky vysavac vybrat v pfipadé, Ze vam po byté pobiha batole, pejsek, nebo jesté Iépe, oboji?

Vice na www.robzone.cz






CO VAM USNADNI UKLID DOMOVA

eni si zada prostor plny svétla a ¢erstvého vzduchu, kde nas ne-
mnozstvi zbytecnych véci. A rozhodné mu neprospiva neporadek a Spina.




Abychom mohli udrZzovat domov uklizeny, je tfeba mit
kam uschovavat svoje svriky, ale i momentalné ne-
potfebné véci. Idedlnim mistem pro uloZeni denniho
obleceni je 3atna, kterd sousedi s koupelnou a loZnici.
Spinavé obleceni je uloZzeno do pradla, v koupelné pro-
vedena odista a na blizku je znovu Cisté obleceni. V ide-
alnim pfipadé je uloznym prostorem v byté velka mist-
nost, ,sklad”, ve kterém se nachazeji police a skfiné
s posuvnymi dvefmi. Pokud jste vlastnikem rodinného
domu a mate moznost vyuzit suterén, pripadné sklepni
prostory, mate vyhrano. V drtivé vétsiné ostatnich pfi-
padl se pak po byté hledaji mistecka, kam by se mohla
umistit skFiri, nebo jiny ulozny prostor.

Pokud nelze zajistit Satnu, investujte alespon do kvalit-
ni skfiné. Dnes uz vdm témér viude vyjdou vstric a skFin
si mGzete nechat navrhnout tak, aby zapadla presné
do vaseho interiéru. Zajimavé vyfeSené posuvné dvere
skfini, napfiklad potisténym sklem vnesou do interiéru
Smrnc a eleganci. Vnitfni prostor Satni skfin lze vyuzit
az do vysky stropu. Pomohou sklopné manualni ¢i elek-
trické tyce, drzaky kalhot, Zeny oceni rozdélovniky na
drobné osaceni, jako jsou kravaty a spodni pradlo. Ne-
musite se omezit na klasické posuvné dvere, moznosti
je vice - skladaci dvere, pak dvefe, které se zasouvaji
k bocnicim nebo k ptdé skfiné, ale i dvefe v moder-
nim systému inline, které se predsunuji podle potreby
a pfi zavreni zUstdvaji v jedné roviné. Vedle predsiné
je vhodnym mistem pro vestavénou skfin loZnice, ktera
mUze az do stropu kopirovat jednu ze stén.

Schovavacky v nabytku

Netradi¢nim uloZnym prostorem se muze stat nabytek.
Zajimavym solitérem je tfeba truhla. Lze na ni sedét
a zaroven muze pojmout velké mnozstvi véci. Lze ji do-
tvofit polstafi ale i jinymi dekoracemi - objemnéjsimi
vazami nebo kosiky. K uloZeni nezbytnych drobnosti
dobre poslouzi i bedynky, které lze vyuzit zaroven jako
servirovaci stolky, podnozky pod nohy nebo pfilezitost-
ni sedaky. Pro malé prostory jsou vhodné i konferenc-
ni stolky s integrovanymi Supliky, kam se mohou ulozit
karty a jiné stolni hry. Jen je tfeba dbat na odpovidajici
rozméry. Pfili§ robustni nabytek pdsobi v malé mistnosti
nepatfi¢né. Dalsim chytrym fesenim jsou Zidle a kresil-
ka se zasuvkou pod sedakem. Vyuziti prazdného mista
pod zidli je dokonale praktické. Pouzivaly se pfedevsim
v minulosti. Zidle s $uplikem slouzi pfes den k sezeni
a vecer se mUze rdzem proménit v no¢ni stolek. Stadci ji
pouze postavit k posteli. Do malych bytl, kde majite-
[é Setfi s kazdym centimetrem, je takovy kus nabytku
pfimo pozehnanim. Zidle u lGzka nabidne odkladnou
rovnou plochu pro lampi¢ku a sklenici vody, hlubokou
zasuvku a opéradlo pro odloZeni Satstva. Je tedy i zaro-
ven oblibenym ,némym sluhou”.

Strop i schodisté
Velmi zajimavy ulozny prostor nabizi nevyuzity strop.
M3 jej v byté kazdy, ale vyuzivaji ho jen néktefi, a to
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nejcastéji na zavéseni jizdniho kola pomoci kladky. Ti
odvaznéjsi vyuzili vysokého stropu a pfipevnili k nému
minipatro, jenz slouzi pro ulozeni knih. K nim se Ize do-
stat po dfevéném Zebfiku. Prazdny prostor pod schody
je vyzvou pro kazdého majitele rodinného domku, pfi-
padné i bytu. Nejcastéjsim fesenim je vybudovani uloz-
ného prostoru, a to bud v podobé vestavénych skfinék
a zasuvek. Velmi zajimava je také metoda dva v jed-
nom, kdy regaly vytvofi zaroven schldky, po kterych
se mlze vyjit tfeba do vestavéného patra. Od véci neni
ani vytvoreni pfijemné vinotéky. Dalsi variantu oceni
predevsim milovnici knih. Ti si mohou mezi schodnice
umistit praktickou knihovnu. Nebo si pfimo do schod-
nic rafinované zabudovat systém vysuvnych Suplika.
Tam ale pozor na femeslné zpracovani, které musi byt
opravdu perfektni, a to nejen kvuli bezpecnosti. Od
truhlafe vyZzadujte dokonaly systém vysouvani a zasou-
vani Suplikd, aby se samovolné neotviraly pfi pohybu
po schodisti.

Shozovy tobogan

Majitelé vicepodlaznich rodinnych domud nebo mezone-
tovych bytd jisté oceni vychytdvku pro Spinavé pradlo.
Témér kazdy rodinny ddm ma vice nez jednu koupel-
nu. Samostatnou koupelnu maji rodice, déti i navsté-
vy. V kazdé koupelné je pak ko$ na Spinavé pradlo, ale
pracka je vdomé pouze jedna, umisténa obvykle dole
v pradelné nebo technické mistnosti. Problém s neusta-
lym premistovanim $pinavého pradla velmi efektivné
vyfresi shoz pradla. Jeho zakladem je tubus ¢i Sachta,
kterou obleceni pada na misto vyprani, a to do pfista-
veného kose ¢i boxu pobliz pracky. Vhodit pradlo md-
Zete samozrfejmé v kterémkoli patre, které se nachazi
vy$ neZz mistnost, ve které perete. Vhozova dvirka jsou
soucasti interiéru, a tak je vyrobci nabizeji vnejraznéj-
$im designu. Siroka 3kala barevnych laku ¢i dievénych
dyh je samoziejmosti.

Harmonogram uklidu

Efektivni uklid domacnosti udrzuje domov (isty, zdra-
votné nezavadny a pfijemny. Spousta lidi je ale ¢asto
zoufald, kdyz bezradné stoji v mistnosti a premysli, ¢im
vlastné zacit. Jak uklizet nejefektivnéji? Postup by
mél mit logiku. Jedna z cest je podle odbornikd zacit
u nejvzdalenéjsiho bodu bytu ¢i domu - brano od vcho-
dovych dvefi, a skoncit u nich. Zakldni uklidové pravi-
dlo zni , odshora dolua*. Uklid by mél probihat smérem
od stropu na podlahu. Nejdfiv smette pavuciny, pak
utirejte prach v policich, myjte okna, perte zaclony, les-
téte dvirka nabytku, az naposledy vysavejte a drhnéte
podlahu.KdyZ neméte vhodné nastroje, uklid bude tr-
vat zbyte¢né dlouho. Pokud muzete, zkuste si vypujcit
vse, co bude potfeba. Néco si mlUzete rovnou pofidit.
Ctyfi pomocnici nesmi chybét: hadfiky z mikrovlakna,
parni Cisti¢, prodluzovaci ty¢, a vykonny vysavac (véetné
nastavcll). Obycejné hadry na prach ho jen rozvifi a pfi-
li§ nepomohou. S rozvojem modernich technologii se
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Ize stale Castéji setkavat s rostoucim mnozstvim nejriz-
néjsich produktd, které jsou uréeny pro uklid. Nékteré
jsou vyrobeny pouze pro konkrétni ucely, jiné maji zase
Sirsi spektrum svého vyuziti. At tak ¢i onak, v kazdém
pfipadé se jedna pfi jejich vyuzivani o zkvalitnéni ukli-
du a v neposledni fadé také o jeho ulehceni, pfipadné
urychleni. Vzdyt denné se uklizeni vénuje dle vyzkumu
Sociologického ustavu AV CR az 80 % Cechl. Zejména
Zenadm zabere péce o domacnost v praméru 3 hodiny
kazdy den, o vikendu béhem dopoledne uklizime té-
mér viichni. Neni $koda takto promrhaného casu, ktery
bychom mohli vyuzit uplné jinak? Poridte si proto efek-
tivni uklidové pomocniky.

Inteligentni vysavani

Vysavac je standardni soucdsti domacnosti. Dnes mu-
Zeme vybirat od modell za par korun az po Spickové
pfistroje za tisice. Ve viech pfipadech ale plati pravi-
dlo: vysava¢ musi plnit to, co od néj vyZadujete. Jinak
bude vybirat majitel psa, student na kolejich ¢ velmi
zaneprazdnény ¢lovék. Pri vybéru by nas mélo zajimat
hlavné to, jak pristroj vysavd, jakou ma spotrebu, jak
Cisty vzduch vyfukujejak tedy kvalitné filtruje. Se zaka-
zem spotrebi¢d s pfikonem nad 1 600 W pfibyla prodej-
cim povinnost oznacit vysavace energetickymi stitky.
Dozvime se tedy,, jaky je pFfikon vysavace ¢i ucinnost pfi
vysavani tvrdych podlah a kobercl, najdeme zde i ro¢ni
spotfebu energie, tfidu emisi prachu z vysavace a také
udaje o jeho hluc¢nosti. Kdo chce jit s dobou, jisté se po-
ohlizi po robotickém vysavaci. Ty drazsi jsou vybavené
Spickovym navigacnim systémem, ktery jim umoznuje
orientovat se v byté tak, aby nezabloudily, dokazaly
se vzdy vratit do dobijeci stanice a také aby Cistily ta
nejSpinavéjsi mista v domacnostech. Modernéjsi mode-
ly jsou navic vybavené i infracervenymi senzory, které
brani tomu, aby do néceho narazily, senzory necistot
jim umoznuji poznat, co se ma distit. Poradi si s kober-
cem i parketami. Dokonce podle povrchu takovy chytry
robot sdm pfizpusobi saci vykon. V okamziku, kdy se
dotkne zdi, se automaticky sklopi uzavérka a zvysi se
saci vykon. Aby nikde nezlstalo ani smitko. Vysavac jde
nastavit tak, Ze nejprve vycisti jednu mistnost a poté
prejede do mistnosti druhé. Nebo i do tfeti —a pfitom si
stale pamatuje, Ze nabijeci zakladna je tfeba v prvnim
pokoiji a jezdi se do ni nabijet. A hlavné funguje na , za-
volani”. Stac¢i pomoci mobilni aplikace zadat povel. At
jste, kde jste. Vysavani si mlzete i na¢asovat, takze vas
pomocnik vyrazi v pfedem nastaveny ¢as a nez prijdete
z prace domu, je uklizeno.

Nepfiiznany vysavac

Unikatnim druhem vysavani je centralni vysavac, kte-
ry funguje na rozdil od mobilnich vysavacl na principu
odvodu prefiltrovaného vzduchu mimo objekt. Srdce
systému, saci jednotka, je umisténo v podruzné mist-
nosti, napfiklad garazi ¢i technickém zazemi objektu.
S hadicemi je propojena trubkovymi rozvody skrytymi
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ve zdi. Zakonceni v mistnostech se resi bud prfimou za-
suvkou pro napojeni na hadici, nebo tzv. $térbinovou
vysavaci zasuvkou (viz foto vyse a také nize), pfipadné
néjakou kombinaci. Nékteré systémy nabizeji i specia-
litky, takze si napfiklad muzete vybrat mezi sténovou
a podlahovou zasuvkou, které jsou k dispozici hned
v nékolika barvach ¢i dokonce provedenich a v nabidce
byvaji tfeba i hadice s vypinanim (¢i snizenim vykonu),
nebo i bez néj. PFi uklidu se necistoty vysaji mimo obyt-
ny prostor a pres potrubi skonci v centralni jednotce,
resp. jesté pred tim ve vnitfnim filtru, ktery ale zvladne

odstranit tfeba i 99,9 % nedlistot. Nasledné je uz vy-
¢istény vzduch odvadén vyfukem obvykle zcela mimo
objekt nebo tfeba do prostor garaze.

Konec ruc¢niho vytirani

Kdo z nas rad vytira podlahy. Praci s mokrym hadrem ¢i
mopem si uziva jen malokdo. Kdyz robot dokaze vysat
podlahu, pro¢ by nemohl také vytirat, fekli si vyrobci
a zacali pracovat na vyvoji pfistroje, ktery by zvladl také
mokry uklid. Robotum sice vytirani trva o néco déle nez
klasické lidské sile, ale vysledek uklidu je srovnatelny.
Vyspélejsi pristroje navic pracuji v rezimu 3 v 1 — robot
v rdmci jednoho pohybu povrch vysava, rozstfikuje na
podlahu ¢istici roztok s vodou a zaroven ji kartacuje
a stird listou necistoty. Jsou ale i jiné moznosti — nas trh
nabizi napfiklad ty¢ové pfistroje, které v sobé maiji vysa-
va¢, mop i kbelik. Vysavanim se nejdfive odstrani hrubé
necistoty, nez se rotujici, lehce navlh¢ena mikroutérka
pusti do vytirani. VIh¢i se automaticky z nddobky napl-
néné vodou. Zkratka chytrych a stale sofistikovanéjsich
pomocnikdl, ktefi vam uklid usnadni, je v dnesni dobé
opravdu mnoho. Jako posledni tip uvddime robotické
Cistice oken, které drzi ve svislé poloze bud pomoci
magnetd, nebo podtlaku vytvofeného motorem. Lze je
fidit pomoci dalkového ovladace, nebo muzete vyuzit
pfednastavenych modd. O takovych vécech se nasim
babi¢kdm ani ve snech nezdalo...

Text: Eva Houserova, foto: Shutterstock.com
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Pripraven na vse, co prijde: inovovana podlahova mycka FC 5
s vylepsenou absorbci chlupu a vlasu.
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Novy rok vzdy se sebou pfinasi novinky v oblasti

designu a usporadani interiér(. Obvykle se obje-

vuje nékolik unikatnich trendd a nové verze ob-
novenych forem z predchozich sezon.




V roce 2019 bude vladnout predevsim drevo, ale v co
mozna nejpfirozenéjsi formé, coz znamend rezignaci
na v predchozi sezoné popularni sedé, bilé a ¢erné bar-
vy. V této sezoné bude tvofit charakteristickou, teplou
a Utulnou atmosféru prirodni dfevény ndbytek. Nadale
vyuzivané budou modernimi technologiemi vyrabéné
nabytkové dyhy, imitujici takové materidly, jako jsou
keramika, kdmen, ktze nebo beton.

V kompozicich interiérd bude porad dulezitd matnd
bila barva v kombinaci s jinymi odstiny, které oZivi pro-
stor. Vedle pastelovych odstinl to budou syté barvy bar-
vy inspirované prirodou - zelena a melanzové odstiny
modré. Co do tvard bude stale moderni minimalisticky
nabytek zdUrazrujici hladké predni ¢asti bez uchytek
a také dekorl. Popularitu budou mit modulova reseni,
z nichz se daji vytvaret libovolné kompozice. Upred-
nostriovana je funkénost a harmonicky vzhled. Moderni
formy sedaciho nabytku vyniknou v kombinaci s deko-
rativnim vyuziti kovu. DUlezitd budou také ¢alounéna
kfesla navazujici na tradi¢ni designova reseni.

Své koupelnové skfifiky mizete zahalit do pestré skaly
drevodekorl v rlznych barevnych odstinech. Svétlejsi
variantu napfiklad zastupuje novinkovy dfevodekor
dub Arlington anebo tradi¢ni briza. Pokud byste svoji
drevénou koupelnu radéji ladili do tmavsich barev, do-
porucuje se wenge ¢i ofech. Zlatou stfedni cestou, co
se tyCe barevnosti, je volba dfevodekoru s neobvyklym
nazvem cafe. Jeho nekonfliktni do hnéda jdouci zbar-
veni mUzeme kombinovat napfiklad s bilou ¢i slonovi-
novou barvou, ¢imz dostaneme netradi¢ni ,, dvojbarev-
né” koupelnové vybaveni. Jednozna¢nym, i kdyz ne
pfimo novym, materidlem ¢islo jedna bude i vérohodna
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imitace dfeva v podobé laminatovych vlhkosti a vodé
odolnych drevodekord.

Muze se zdat, Zze dvere jsou pfi zafizovani interiéru
nedUlezitou polozkou. Opak je pravdou. Dvere slouzi,
ale také zdobi a jsou podstatnou soucasti naseho bytu
stejné jako tfeba nabytkova sténa ¢i sedacka. Letosni
trendy jasné fikaji — nebojte se vyraznych barev, a to
ani na dvefich. Do moédy se postupné dostavaji kfiklavé
varianty zelené a Zluté, které rozsviti interiér a udélaji
z vasich dvefi neprehlédnutelny designovy kousek. Pro
ty, ktefi nejsou zastadnci dominantnich barev, je alterna-
tivou umirnénéjsi oranzova, jdouci do c¢ervena az cih-
lova.

| rok 2019 bude ve znameni dfeva. IN bude volba ty-
pické dreviny pro tu danou krajinu. Na nasem uzemi
jde predevsim o dub, jilm, kastan nebo javor. Pro lepsi
vyniknuti dfeva na dvefich je dobré zvolit dvefni kom-
plet se skrytymi zarubnémi, které jsou v tomto odvétvi
jiz dlouhodobym trendem. Co se tyce dalSich materia-
14, tak v kurzu bude i nadale nesmrtelné sklo, které se
hodi témér do kazdého stylu interiéru. Vyuzit ho mu-
Zete i na plochu dvefi, a to jak v jeho barevné podobé
(napfiklad v jiz zmifované trendy zelené nebo Zluté),
tak i v zajimavé kombinaci pravé se dfevem. Z trendu
jednoduchosti a hladkosti provedeni vychazi bezfalco-
vé neboli bezpolodrazkové provedeni dvefi se skrytymi
zavésy. Znamena to, ze dverni kfidlo je celé zapusténé
v zarubni spolu se zavésy.

Jsou-li do zdi integrované i zarubné, dvere s ni pak tvofri
jednu dokonale hladkou rovinu pouze s minimalni spa-
rou. Toto provedeni mize byt doplnéno dalsim zajima-
vym designovym prvkem v podobé decentni hlinikové
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hrany, chranici namahany okraj dvefi. Chcete-li dvere
schovat Uplné, nabizi se takzvané provedeni ,karton”,
kdy vyrobce opatfi plochu dvefi pouze kartonem, na

néjz si mUzete nalepit tapetu stejné jako na okolni zed

nebo je se zdi shodné namalovat.

Velkou renesanci prozivaji alternativni zpUsoby ot-
viradni, tedy posuvné systémy. Nové se vybavuji softo-
vym tlumenim, které dverni kfidlo pfi dojezdu pfibrzdi
a nasledné pozvolna a nehlu¢né dovie. Nedochazi tak
k rdztm, které jsou hlu¢né a v dusledku mohou po-
Skodit dvere ¢i narusit stabilitu kotvicich prvkd. Dalsim
technickym vylepsenim je magneticky zamek, ktery je
vyhodny hlavné z hlediska bezpe¢ného a pohodlného
pouzivani a také delsi Zivotnosti mechanismu, nez ma
klasické zavirdni.

Skryté zarubné jsou oblibenym designérskym prvkem a vy-
robci stale hledaji nové moznosti, jak dvere osadit, aby
hladce a uplné splynuly se sténou. Toto fesi kupf. systém
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primarné uréeny pro posuvné dvefe. Reseni nevyZaduje
montaz oblozkové zarubné ani pouzdra pro posuvné dve-
fe. Posuvny mechanizmus je skryty nad dvernim podhle-
dem, protoZe dvefe jsou na ném zavésené tak, ze presahuji
pres kolejnici. Tyto dvefe oviem se sténou nelicuji, jsou na
jedné strané predsazené.

Zarubné, jak je zname z minulosti, vzdy do urcité miry ,vy-
stupovaly” z roviny, kterou tvofi se zdi. Ale dnes to mlze
byt i jinak. RozliSujeme tradi¢ni zarubné, dale zarubné, jez
licuji s dvermi, pak zarubné, které licuji se sténou i s dvefmi,
a posledni skupinu tvofi takzvané skryté zarubné.
Tradi¢ni zarubné jsou viditelné z obou stran a bézné se
spojuji takzvané na pokos, coz znamena, zZe v jejich ro-
zich vidite ostry uhel. Vyberte si, jakému materidlu date
prednost, soucasné se fresi i povrchova Uprava. Dnes uz
jsou bézné k vidéni i drevéné zarubné se specidlnim
kovolaminatem, ktery imituje brouseny nerez, a vy na-
pohled nepoznate, jaky materidl se vlastné pouzil. Mo-
dernéjsi variantou jsou zarubné se spojem takzvané na
tupo, laicky Fec¢eno kolmo na sebe.




Dalsi reseni nabizi pouzit zarubné, které jsou v jedné
roviné s dvefmi a jesté dokonalejsi provedeni slibuje
licovani i se zdi, tedy sténa, zaruben a dverni kfidlo vy-
tvareji jednu rovinu. Pro pfipad, Ze se nékteré dvere
oteviraji dovnitf mistnosti a jiné ven, existuje dvoji ver-
ze dverni zdrubné tak, aby obé reseni byla pohledové
shodnd. Aby dvere a zarubné mohly tvofit jednotnou
plochu, casto se voli bezpolodrazkové provedeni dver-
niho kfidla. Tento designovy efekt podtrhuji skryté za-
vésy, které umoznuji Uplné otevieni dvefri a zaroven pfi
uplném zavreni dvefi diky , kryti” nijak nenarusi plochu
dvefi a zarubné.

Prestoze existuji dverni systémy i bez zarubné, ve velké
vétsiné pripadl se bez nich skute¢né neobejdete (pred-
stavte si dverni otvor bez zarubni, tedy velmi ferekven-
tované misto — kdyz jim budete prochazet ¢i néco pro-
naset, doslo by lidové feceno k , otluceni” roha stény).
Pokud byste viak zarubné radéji skryli, Zzadny problém.

Instaluji se do stény nebo i do sadrokartonové pfricky
v dobé stavby ¢i rekonstrukce, a jakmile se dokonci
povrchova Uprava zdi, zadrubné opticky zmizi. Oviem
stejné skryt se daji i samotné dvere, kdyz jejich povrch
sladite s malbou na sténach ¢i jinou estetickou upra-
vou (tapeta, ozdobné omitky a Stuky ¢i moderni stérky.
V tomto pripadé je jen tfeba, aby dverni kfidlo bylo
hladké. Kazdému se jednolita plocha nemusi libit a rad
by urcitym zpUsobem naznadil, kde dvere vlastné jsou.
Pak |ze na zarubné pripevnit Uzké dekorativni ramecky,
jez vlastné vymezuji prostor, kudy vejit.

Licovani zarubni, byt se sténou, nebo ,skryté” zarubné
Ize pouzit i pro posuvné varianty dvefi. Existuje dokon-
ce i moznost licovani posuvného kridla a stény, avSak
jde o finan¢né velice naroc¢né reseni. Mnohem bézné;si
je, Ze posuvné dvere ,zajizdéji” do stavebniho pouzd-
ra. A komu by se pohledové nezamlouvaly skryté za-
rubné u posuvl, muze je rovnéz opatfit dekorativnimi
ramecky, jez se nékdy oznacuji i jako minizarubné.

Kdyz kupujeme nové dvere, jako prvni kardinalni otaz-
ku pochopitelné resime jejich rozmér, pouzity material
a povrchovou upravu. Coz jsou faktory, které rozhodu-
jicim zpUsobem ovliviiuji cenu dvefi. Aby nové dvere
byt po dlouha léta skutecné kraslily, je treba pfi jejich
vybéru vénovat pozornost i subtilnéjsim otdzkam. Pre-
devsim volba barevného provedeni dvefi a jejich pro-
skleni zasadnim zpUsobem urcuji celkovou ndladu inte-
riéru, svételnou pohodu, optickou velikost bytu, ale Fesi
i pronikani hluku.

Volba barevného dekoru dvefi je predevsim otazkou
individuadlniho vkusu a proto tézko stanovit striktni
pravidla. Obecné plati, Ze svétlejSi odstiny dvefi inte-
riér odlehcuji a opticky zvétsuji. Naopak tmavsi dvere
byt zmensuji a pusobi dojmem vétsi utulnosti. Proto se
svétlé barvy doporucuji pfedeviim do mensich prostor,
panelakovych bytd apod., kde ma naopak pouziti tma-
vych barev své limity. Byt sebekrasnéjsi dvefe v tma-
vém provedeni ofech ¢ wenge mohou totiz z pavodné
Utulné garsonky udélat smutnou kobku. Naproti tomu
netieba se bat osadit dvere s tmavsim odstinem ve vét-
Sich mistnostech s vysokymi stropy a velkymi okny.
Barvu dvefi je tfeba promyslet také s ohledem na to,
zda chceme ¢ nechceme nechat vyniknout jiné soucasti
mistnosti, napfiklad nabytek, obrazy na sténach, koberce
nebo kvétiny. Vyraznéjsi dvere pochopitelné maji vzhle-
dem ke své velikosti tendenci strhavat na sebe pozornost.

Trend hranatych tvarl, které vladly designu kovani
v poslednich deseti letech, jiz mizi a kliky se postupné
opét zaobluji a nejinak tomu bude v roce 2019. MUzZeme
také pocitat s pokracujicim trendem minimalismu, kte-
ry veli vSe co nejvice zjednodusit ¢i skryt. Rozety klik se
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tak zapoustéji do dvefi anebo mizi
uplné, neviditelnymi se stavaji i pan-
ty a velmi intenzivné se pracuje také
na konceptu otevirani dvefi bez kla-
sické kliky. Klika se v posledni dobé
stdva nejen praktickym prvkem, ale
také designovym klenotem. A proto
v kurzu budou matné povrchy v od-
stinech zlaté bronzové, médéné,
popfipadé hnédé, na vrcholu vsak
bude naddle zustavat matna cerna.
Ta je v soucasnosti jednoznacné nej-
Zzadanéjsim odstinem v kvalitnich in-
teriérech i exteriérech.

U kovani se zatim nepodafilo pfijit
s vhodnéjsim materidlem pro vyrobu
klik, nez je mosaz. Nicméné zajima-
vé materiadlové inovace vznikaji na-
priklad v oblasti povrchovych uprav.
Pfikladem je novinka v podobé ru¢-
né brouseného, ¢erného matného
povrchu s hrubou 3D strukturou
podobnou drasanému drevu, kterd
je i presto velmi pfijemna na dotek.
Stale castéjsi jsou také netradi¢ni
kombinace kovu s materialy, jako je
napriklad sklo, dfevo ¢i ktze, na jedné klice.

Novy design, pestrost materidld nebo lepsi tepelné izo-
lacni vlastnosti patfi k hlavnim trenddm poslednich let
ve stinici technice. PfestoZze mezi ¢eskymi domacnostmi
stdle vedou interiérové zZaluzie, lidé se neboji investo-
vat i do novych prvki. Roste zdjem napfriklad o stinici
techniku vybavenou motorickym pohonem. Oblibu si
ziskavaji také samostatné stojici stinici prvky, jako jsou
pergoly. Posledni prlzkum trhu ukdzal, Ze interiéro-
vé stinéni v Cesku stéle pfevazuje nad exteriérovym.
V preferencich ¢eskych domacnosti nasleduji interiéro-
vé rolety (8 %) a venkovni Zaluzie (3 %). Pokud srov-
ndme situaci pred péti lety se sou¢asnou, dlouhodobé
klesa podil interiérovych zaluzii vzhledem k ostatnim
stinicim prvkdm. Oproti minulosti na trhu prevlada ne-
byvald pestrost, coz se tyka jak barey, tak designu. Lidé
hodné slysi na uspory energii, které je mozné vhodné
zvolenou stinici technikou vyrazné posilit.

Z interiérovych prvku si ziskavaji oblibu napfiklad japon-
ské stény, které jsou alternativou k vertikalnim Zaluziim.
V mistnosti plni ulohu dekorativniho prvku. Zavésnou
tkaninou pfipevnénou k paneldim se pohybuje lehce do
stran ve vodici listé. Velmi Zadané jsou i plisované Zaluzie,
jez mohou byt i zdvojené. Systém vzduchovych komor
kromé zastinéni nabizi i vyrazné zvySenou izolaci pred
chladem v zimé a pronikanim tepla do mistnosti v 1été.
Navic je Ize i prat, a to diky specidlni povrchové upravé
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latky, ktera zabranuje vnikani prachu do tkaniny. Plisé je
vyhodné i pro zkosena okna, protoze je Ize ,zatahovat”
zespoda nahoru. Naskladana technicka textilie, neboli
plisé, se zkratka hodi do oken viech tvard. Vodorovné
faseni je typické pro fimské rolety, Siji se z jednoduché
a prthledné latky, nebo naopak s podsivkou a bohaté
zdobené. Rimska roleta je atraktivnim dopliikem k ok-
ndm, jejim vytazenim se vytvari efektni pravidelné skla-
dy. Latka je pfipevnéna k hlinikovému profilu pomoci
suchého zipu, coZz umoznuje jeji snadné odejmuti. Latky
fimskych rolet |ze Setrné prat podle symbold uvedenych
u jednotlivych materiald.

Z exteriérovych prvkd pfibyva markyz a stale oblibe-
né;si jsou i novéjsi prvky, jako slunolamy nebo screeny.
Svou oblibu maji také samostatné stojici stinici prvky,
jako jsou pergoly, které prosly vyraznym vyvojem. Méni
se i trendy ve vyvoji. Patfi k nim i novy design u interi-
érového stinéni, ktery se projevuje v Siroké skale barev
a vzord. Firmy se zaméruji také na konstrukce. Napfi-
klad ramena markyz umoznuji vyrobu prvka vétsich
rozmérd nebo zvyseni komfortu uzivateld. Prikladem
u markyz a pergol je moznost zabudovani osvétleni,
reproduktord ¢i topnych téles do konstrukce, anebo
propojeni stinéni s ostatnimi systémy v domé diky auto-
matizovanému ovladani a soustavé cidel, ¢imz dochazi
k zefektivnéni chodu celé budow.

Zavésy do oken byly v nedavné dobé povazovany za
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jakysi prezitek, ale dnes jiz opét patfi mezi oblibeny
druh stinici techniky. Snoubi se v nich estetika a prak-
ti¢nost. UZ davno si pod pojmem zavés nepredstavuje-
me tézkou nevzhlednou latku, na které se akorat drzel
prach, a kazila celkovy dojem z mistnosti. Dekoracni za-
vésy, které jsou k dostani nyni, sleduji aktudlni trendy
a skvéle tak podtrhnou styl kazdého interiéru.

Pravé jejich jednoducha instalace, snadné pouzivani,
nekonec¢né moznosti kombinaci barev a vzoru a také
schopnost elegantné a vzdusné zastinit jakykoliv pro-
stor, déla ze zavésu favority mezi stinici technikou.
Smyslem vyuzivani zavésu vsak neni pouze zastinéni
oken, ale pfi spravném vybéru barev jimi mizeme také
zvétSovat ¢i zmensovat prostor a navic ochranit nase
soukromi. Zavésy je navic mozné kombinovat jesté s ji-
nym druhem zastinéni. Nemusi jit jen o zaclony, ale po-
uzivaji se napfriklad v oknech, ktera jsou opatrena hori-
zontalnimi zaluziemi ¢i roletami.

Stale oblibenéjsim zplsobem zastinéni balkonu je slu-
necni plachta, ktera se lehce posunuje pomoci special-
nich posuvnych hac¢kd. Byva vyrobena ze 100% polye-
sterové latky a muzete ji prat na 40 °C. Sluneéni clony
jsou zase vhodné vsude tam, kde chcete mit stin a ne-
chcete nebo nemUzete pouzit slunec¢nik. Tyto , plachty”
trojuhelnikovitého nebo ¢tvercového tvaru rlznych
velikosti jsou vyrobené z velmi kvalitni a robustni tka-
niny, mnohdy o3etfené teflonovou Upravou. Instaluji se
pomoci upevriovacich krouzkd z oceli. U nepromoka-
vych variant je pfi instalaci nutné clonu dobfe napnout
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a vice vyspadovat, aby pfi desti nedochazelo k zadrzo-
vani vody a vytvareni ,,vodnich kapes”.

Témér neviditelnou predokenni ochranu predstavuiji re-
flexni a termoizolac¢ni félie, které se montuji na vnéjsi,
pfipadné na vnitini stranu skla. Zatimco reflexni félie
slunecni paprsky viceméné jen odrdzeji, termoizola¢ni
povrch brani Uniku tepla a priniku slunecnich paprskd
dovnitf. Kvalitni vyrobky zachyti pfiblizné 30 az 50 %
tepla prochazejiciho sklem. U termoizolac¢nich félii se
na rozdil od reflexnich pouzivd misto vakuového na-
pafovani technologie takzvaného naprasovani (sputte-
ring). Reflexni vrstvu pak tvofi nékolik velmi tenkych
vrstev oxidd kovd (méd, titan a dalsi), které se kombi-
nuji s vrstvou chemicky cistého kovu. Tyto félie proto
maji nizkou emisivitu (nizké uniky tepla). Termoizo-
la¢ni folie nezatézuji nosné prvky okna (rdmy, zaveésy),
prostup svétla zustavd vysoky. Folie eliminuji Skodlivé
UV zafeni az o 99 %. Nevyhodou je nutna opatrnost
pri myti. Nékteré typy po nékolika letech ztraceji svou
ochrannou schopnost, nékomu muze vadit i lehké za-
toénovani oken.

Jaké by to bylo povidani o trendech pro rok 2019, kdy-
bychom se nevénovali barvam. Barvy mohou interiér
prosvétlit, opticky zvétsit a zutulnit. Mozna uz vite, ze
barvou roku 2019 se stala medové hnéda.

Hlavnim tématem se pro letosek stala myslenka ,,Vpust-
te dovnitf svétlo” vyjadfujici novy pocit optimismu,
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ktery vzesel z vysledk( vyzkumi o globalnich trendech.
Teply odstin barvy roku medové hnédé uklidriuje, vy-
Zivuje, stimuluje a dodava energii, a to v zavislosti na
daldich barvach, které ji obklopuji. ,Vyzkum trendd
hraje pfi volbé barvy roku velkou roli a pomaha nasim
odbornikdm vyjit vstfic potfebdm zakaznikd. Ten po-
sledni nam ukazal, ze lidé po celém svété zazivaji novy
pocit optimismu a energie,” vysvétluje odbornik Martin
Brodsky a dodava: , Chceme byt aktivnéjsi, vice spolu-
pracovat a délat véci Iépe. Letodni barva roku medové
hnédd viechny tyto touhy odrazi. V loriském roce se
mnohych z nas dotkly globalni udalosti, a tak jsme za-
vieli dvefe a dali se na uUstup. Ted se citime pfipraveni
opét se otevfrit a vpustit do svych domovd vice svétla.”
S barvou roku koresponduji i ¢tyfi tématické okruhy
a Ctyfi harmonické palety barev. Ty jsou navrzeny tak,
aby vyzyvaly k aktivité. Viechny spojuje pravé myslenka
optimismu a otevrenosti.

Vytvorte si doma jednoduchy moderni prostor, ktery
kombinuje hotelovou eleganci s teplem domova. Mis-
to, kde si mozek muze odpocinout od hektického své-
ta venku, od pretlaku informaci, které se na vas vali
ze vsech stran. Obklopte se inspirativnimi predméty
a uménim. Tato barevnd paleta kombinuje pfijemné
neutralni tény s dotekem ruzové, intenzivni vinové
a tmavé modré. V interiéru dominuje kombinace les-
téného dfeva a nabytku z poloviny stoleti, doplnéna
koberci s grafickymi tvary a textilnimi vyrobky.

Jsme obklopeni neustdlym stresem, at uz jde o odskr-
tavani nekonecnych seznamu s tim, co je potfeba udé-
lat, aZ po neustdlé zpracovavani vykfika ze socidlnich
siti. Je nacase pfijmout klid. Nespéchat. Vychutnejte si
dokonalé ticho, zkratka vade ,tady a ted”. Dejte vase-
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mu domovu eleganci, klid i Spetku hravosti pro velké
myslenky, které se v tomto prostfedi rodi. Vitézi zde
jemné a teplé tény, smés pastelovych odstinl razové,
do kterych pravé medové hnéda vnasi hloubku a sofis-
tikovanost. Jednoduché prehozy z hezkych tkanin pfi-
spivaji k rozjimavému a soustfedénému pocitu z tohoto
interiéru.

Tato paleta je plnd bohaté pigmentovanych odstind,
jako jsou syté zelend, odvazna modrozelena ¢i inten-
zivni terakotové cervena, které medové hnéda pod-
trhuje spolu s neutralnimi bledymi tony. V kombinaci
s dievénym nabytkem, rostlinnymi motivy a jedine¢ny-
mi osobnimi vécmi, které zdobi pokoj, vytvafri vie uvol-
nény a Utulny domov stvoreny pro spolecny ¢as s vasimi
blizkymi. Je to misto s radostnou a pfijemné otevienou
atmosférou, kde se obklopujeme lidmi i vécmi, na kte-
rych ndm zalezi.

Domov mUze byt prostorem, ktery vyzyva k akci a umoz-
fuje vyzkouset véci bez ohledu na vysledek. Jsou to
Ctyfi stény, které naslouchaji, kdyz poprvé vyslovite vas
napad. Obyvatel tohoto prostoru je nejen odvazny, ale
také zdbavny a pravé doma Cerpa energii. Hrava paleta
jasnych, zafivych odstinid kombinuje Zivelnou &ervenou
a zelenou barvu s rizovou a modrou, podtrzenou tma-
vé Sedou a bilou. Zlaté tony medové hnédé zarucuji,
Ze paleta zUstava pfijemna a privétiva. Jedinecné zre-
novovany nabytek, vintage koberecky, doplnky z korku
a grafické tvary, to vse je jiz od pohledu vysledkem ak-
tivity a napadu obyvatel tohoto mista.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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LOZNICE JAKO Z POHADKY

V posteli stravime tretinu svého zZivota. Zaridte si proto loZnici jako pro princeznu
a probouzejte se odpocati a plni energie.






LoZnice je mistnost, ktera by méla splynout s vasi osob-
nosti, protoze pravé zde potrebujete nacerpat novou
energii. Kde jinde se ¢lovéku odpociva Iépe nez v pfi-
jemném prostredi. LoZnice by méla byt odzou relaxace
a kvalitniho spanku. Rozhoduijici neni jeji velkost, ale
spravny vybér lazka, roStu, matrace a také llzkovin.
Dnes si uz mUzete sestavit spaci prostor nejen podle
svého vkusu, ale také na svou miru tak, abyste méli ide-
alni spankovy komfort.

Madlokdo vi, Ze napfiklad Spatny stav patere zplsobe-
ny nezdravym spankem, muze byt az ze 60% pficinou
vsech nemoci. Zakladem zdravého spani je bezesporu
spravna postel, kterd nam poskytne komplexni pohod-
li, diky niz si dostate¢né odpocineme a nebudeme se
budit celi rozlamani. Je jen na vas, zda date prednost
posteli na nozickach, celocalounéné, nebo se Suplikem
ve spodni ¢asti. Vyhodou celo¢alounéné postele je jeji
stabilita a tudiz bezpe¢nost a druhou ulozny prostor,
ktery se skryva v dolni ¢asti korpusu, at uz je pfistupny
podle typu rostu z boku nebo od nohou. A bonusem
je Cistota — nemusite vytirat prach pod posteli. Velkym
hitem se v posledni dobé staly kontinentalni postele
s vysokym nasedem okolo 70 centimetrd, ktery usnad-
fiuje vstavani i uléhani. Jde o typ kompletniho IGzka se
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specidlni konstrukci pruzin v zabudované matraci, diky
které se idedlné pfizpUsobi vasemu télu.

Alergici by méli dat prednost posteli ze dreva, ktera na
rozdil od ¢alounéni nepfiZivuje roztoce. Dfevo je pFirod-
ni material, a proto na néj mnozi z nas nedaji dopustit.
Nejkvalitnéjsi jsou postele z buku nebo dubu, cenové
dostupnéjsi je masivni smrk a borovice. Levnéjsi alterna-
tivou masivu jsou postele z elegantni a vzdusné dyhy,
nebo z nejlevnéjSiho, na udrzbu nendrocného lamina.
Vétsinou se kupuje rdm postele, ktery doplnime rostem
a matraci. Mazeme si poridit klasikou postel na nohach
(pozor na jejich stabilitu) nebo s boc¢nicemi prodlouzeny-
mi az k zemi. Ty je vhodné volit zejména, pokud chcete
postel s UlozZnym prostorem, ktery se tak schova. Muze-
te mit zasuvku pod posteli s vysunutim do boku nebo
uloznou vlozku pod posteli se zvedacim nebo vysouva-
cim mechanismem od nozniho c¢ela. Velmi Zadané jsou
v poslednich letech ale i i dfevéné kompaktni postele,
které ulozny prostor davaji na odiv. Prostor pod nohama
je plny praktickych zasuvek, které poslouzi tfeba jako
pradelnik. Udetfite tak prostor v loznici tfeba misto ko-
mody, a navic jde o velmi efektni design spaciho mista.
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Nicméné z hlediska zdravého spanku jsou doporucova-
ny spise postele na nozickach, protoze dovoli cirkulovat
vzduchu a lépe se tak odvétravaji. Venkoncem i v tomto
pripadé muzete vyuzit prostor v nohach postele pro riiz-
né bedny a prepravky, nejlépe na koleckach. Jen musite
pocitat s usazovanim prachu.

Kvalitni postelovy rost je dllezity zaklad kazdé postele.
Vhodny rost zvysuje pohodli, prodluzuje Zivotnost ma-
trace i jeji spravnou funkcnost a dychani. Pruzny la-
melovy rost se skvéle se hodi pro pruzinové, tastickové,
latexové a pénové matrace. Vyssi kategorii predstavuji
rosty segmentové, které umi idealné rozlozit hmotnost
téla. Volit mazete rosty polohovatelné, nepolohovatel-
né a polohovatelné pomoci motoru. U pruznych lamelo-
vych rostl jsou do ramu flexibilné ulozeny lamely, které
reaguji na jednotlivé tlaky, a tim umozniuji optimalni
polohu panve, ramen a sije. O kvalité rozhoduje prede-
vSim sama konstrukce rostu. V prvé radé je to pocet la-
mel, jejich Sirka a tloustka a zpUsob jejich uchyceni. Vy-
hodnéjsi je vétsi pocet. Rost musi byt totiz dostatecné
odolny a matrace se nesméji prohybat. Odbornici fikaji,
Ze by jich mélo byt alespon 28. Vyrabéji se z bfezového
¢i bukového dreva nebo z umélych materiald. Lamely
jsou vkladany do gumovych uchyt nebo do vykyvnych
pouzder s kulickami. Lamely ale mohou byt jesté razné
LVylepseny”. U nékterych rostd jsou napfiklad lamely
potazeny korkem. Diky této Upravé je vyrazné snizena
kluznost povrchu lamel, coz pevné fixuje matraci. Ide-

talife ¢i kiidélka, které jsou rozmistény bud po jen na
¢asti, nebo po celé lehaci plose.

Matrace by méla byt vyladéna s typem rostu. Méjte na
paméti, Ze déti a ,dorostenci” potfebuji tvrdsi matra-
ci, lidé s problémy se zady zase matraci ortopedickou,
pripadné zdravotni. Nejoblibenéjsi jsou matrace se z6-
nami pro zdravi a pohodli, které maji rozdilnou tuhost
jednotlivych loZnych ploch. Jadro matrace byva tvoreno
zénovym sendvicem, ktery zajistuje idedlni polohu péa-
terfe v pribéhu spanku. Anatomické tvarovani matrace
na lozné plose zajistuje lehkou masaz a relaxaci zado-
vych svall a uc¢inné predchazi bolestem zad a ztuhlosti
svalll Sije. Masazni nopky pfiznivé ovliviuji prokrveni
svall a pokozky. Jadro je konstruovano z kombina-
ce tepelné modifikovanych pén nové generace s vyssi
hustotou. Materiald modernich matraci je oviem mno-
ho: matrace ze studené pény, liné pény, latexu, novo-
dobych pruzin, biomateridll... Nez si nékterou z nich
koupite, v obchodé si je postupné vyzkousejte. Nechte
své télo, at si vybere...

NeZ si budete vybirat lGzkoviny, odpovézte si na né-
kolik otazek: jaka je pokojova teplota v loznici b&éhem
vsech roc¢nich obdobi, jestli mate zajem o tendi ¢i tlustsi
prikryvku, zda potfebujete hypoalergenni provedeni,
jestli ma prikryvka odvadét vlhkost, zda potrebujete
standardni nebo prodlouzenou velikost. Teprve kdyz
budete mit v téchto para-
metrech jasno, vydejte se do
specializovaného  obchodu.
LaZzkoviny - tedy polstare
a pfikryvky mohou na prvni
pohled sice viechny vypadat
stejné, ale neni tomu tak.
Lisi se materidlem povlaku,
| zpusobem zpracovani, dru-
hem naplné a gramazi. Sprav-
né zvoleny lozni set by mél
dobre pohlcovat vihkost téla
a mit dobré izola¢ni vlast-
nosti. Mnozi z nas si pofizuji
uméld vldkna kvali jedno-

alni variantou pro lidi, ktefi musi travit na lGzku hodné
¢asu, jsou rosty talifové nebo kridélkové, u nichz je bo-
dové pruzeni zajisténo pomoci komponentd ve tvaru
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duché udrzbé, daji se prat
v pracce na 40 °C. To samo-
zfejmé neplati pro alergiky.
Ke znic¢eni alergent je nutné
prat na 90°C a ne kazdy umé-
ly material je pro né vhodny.
Trendem jsou luzkoviny pro
rlznd rocni obdobi. Pro léto
jsou idealni lehké prikryvky
s vyplni s nizsi gramdzi a chladivym efektem. Pro celo-
rocni pouzivani jsou urcené stfedné hrejivé IGzkoviny,
sila pfikryvky je ale nevhodnéjsi pro jarni a podzimni
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obdobi. Existuje pestra paleta naplni: od polystyreno-
vych kuli¢ek a polyuretanovych tyc¢inek, pres duté vlak-
no, ov¢i rouno, pohankové nebo 3$paldové slupky az
k prachovému pefi.

Muzete si poridit vyvarovaci l0zkoviny, antistresové, an-
tibakteridlni, seniorské, protiroztocové, vie v rlznych
velikostech a konfekénim zpracovani. Vyznamnym kri-
tériem pro kvalitu prikryvek je jejich prositi, které sta-
bilizuje vypln. Jako praktické se jevi kazetové prositi do
malych ¢tvercd, pfipadné do pruhl na Sifku pfikryvky.
Jakykoliv typ vyplIné, at uz se jedna o pefi ¢i jiny mate-
rial, zGstdva totiz rovnomérné rozdélen po celé plose
prikryvky a nenastane to, Ze by se vypln [dzkoviny pfi
spanku sesypala dola. Cim hust3i je prositi, tim lépe pfi-
kryvka pfilne k télu.

Dobry polstar je zdsadnim predpokladem kvalitniho

vasi patefi zaujmout béhem spanku spravnou polohu.
Co se tykad materialu, je jen na vas, zda vdm vyhovuje
vic pamétova péna, latex, bavina, molitan nebo pefi.
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Na trhu jsou i specidlni polstare - napriklad kré¢ni, po-
lohovaci, vodni, chladici, polstafe podporujici cirkulaci
kysliku nebo zabrarujici chrapani. Nicméné nejdulezi-
t&jsi je, abyste si zvolili polstar odpovidajici vasi nejobli-
benéjsi spaci poloze.

Na povleceni je nejdllezitéjsi materidl. Cemu davate
pfednost? Bavinénému krepu, saténu, Inu, mikrovlak-
nu, Zerzeji, hedvabi nebo flanelu? At si vyberete ktery-
koliv, peclivé zkontrolujte jeho kvalitu. Nezapomerite,
Ze v povleceni stravite tfetinu svého zivota a jakékoli
zédvadné latky mohou ohrozit vase zdravi. Jistotu zdra-
votni nezavadnosti mate u evropské produkce. V EU je
u textilnich vyrobkl tolerovdano méné nez 5% jinych
vldken, nez je uvedeno na etiketé. Jak pro Upravu, tak
pro barveni jsou v EU pouzivany pouze chemikalie, kte-
ré prosly testy a neposkozuji zdravi. Asi nejvic zddané
je povleceni vyrobené ze 100% bavinéné tkaniny oset-
rené nezehlivou a nesrazlivou upravou.

Umélé vlakno, takzvané mikrovldkno proniklo diky svym
vlastnostem i do nasich loZnice. Povle¢eni z mikrovlak-
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na véetné prostéradla je oblibené diky vysoké hrejivosti,
snadné udrzbé, rychlému schnuti, lehkosti a pfijemnosti.
Je zaroven anti-alergenni a mohou ho tedy pouzivat
i alergici a lidé s citlivou pokozkou nebo déti. V zimé oce-
nite povleceni z mikroplyse s drobnym chloupkem, které
vynikd dokonalou hrejivosti a pfimo lakd k zachumlani
se. Ma zipovy uzavér, lehce se pere a rychle schne. Stej-
né jednoduse udrzovatelny je mikroflanel, ktery je jesté
jemnéjsi, sametové leskly a hebky na dotek. Zjemnény
100% polyester (micro) casto imituje zvifeci srst, proto
tento material vyuzivaji také vyrobci hracek.

Teprve na druhém misté za materidlem je design,
a tady se oteviraji nepfeberné moznosti. Stale vedou
kvétinové vzory, které nas asi nikdy neprestanou bavit
a patfi proto mezi nejprodavanéjsi. Vsadit mizete jak
na tlumené barvy, pastelovou rizovou ¢ modrou, tak
i na vyrazné vzory. Zalezi spi$ na vaSem vkusu a interi-
éru, do kterého povleceni pofizujete. Moderni design
nabizi takzvany montage styl, tedy efektni mixovani
motivl — tfeba kvétiny a pruhy. Jestli chcete byt stylovi,
muUzete mit na jednom povleceni kvétiny, pruhy i punti-
ky. Nebo volte povleceni, které je z jedné strany s deko-

s, F

rem kvétin, z druhé strany tfeba s pruhy nebo jednoba-
revné. Mozné je zkratka vse. V modernich loZnicich se
zabydlel trend geometrickych vzortd na jednobarevném
podkladu. Vybirat mlzete ze spousty hravych podob
i napaditych obrazc: nabizeji se rovné linie, spletité
¢ary, prUseciky kruhd, kruhy, prolinajici se elipsy. Do sn(
ale muzete vstupovat i pod motorkami, auty, africkymi
Selmami a tfeba i pod mobilem. Aby vam nebylo lito,
Ze ho v noci musite odlozit, muzete usinat pod jeho
ikonami na povleceni. At uz zvolite jakykoliv motiv, na
povleceni rozhodné nesetfete. Probuzenim v posteli,
odéné do krasného, stylového povleceni, bude kazdy
start do nového dne nesrovnatelné pfijemnéjsi, a to at
uz vstavate v jakykoliv cas.

~Naha"” okna pusobi smutné. Vhodné zvolena zaclona
razem zutulni a ozdobi cely prostor. Vzhledem k tomu,
kolik prostoru zaclony zaberou, dejte si pfi vybéru po-
zor, aby zapadly do stylu pokoje. Zaclony jako utkané
z jemné krajky dodaji loznici nadech francouzské smysl-
nosti, dlouhé splyvavé zaclony propjci prostoru vzdus-
ny plvab a eleganci. Aby si zaclony zachovaly svoji bé-
lostnou krasu, nezapomerite je alespor dvakrat ro¢né
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vyprat. Proti sluni¢ku se zpravidla chranime stinénim.
Kdyz viak chcete prostor skutecné zatemnit, nabizi
se vyuzit zavésy (nebo jiné stinéni) typu black-out ci
dim-out.Textilie ma vést od stropu az na zem a okno
prekryvat s urcitym presahem, aby slunce nebo svétlo
z pouli¢ni lampy nepronikalo do mistnosti ze stran. Vét-
$inou jsou jednobarevné (funkcnost ma prednost).Do
loZnice samoziejmé lze pouzit i dekorativnéjsi textilie.
Nemély by vas viak z pohledu barev ¢i vzort rusit pfi re-
laxaci nebo byt v pfili§ velkém kontrastu s povlec¢enim.

LoZnice se od viech ostatnich mistnosti li$i v mnoha
ohledech. Je ur¢ena nejen pro odpocinek a spanek, ale
také pro ¢teni knih nebo romantické chvilky ve dvou.
Tomu by se mél pfizpusobit také vybér osvétleni. Za-
timco v jeden moment budete vyZzadovat silny svételny
zdroj, abyste si mohli obleceni srovnat do skfiné, v dalsi
ocenite tlumené osvétleni, pfipadné malou lampicku
nasmérovanou na stranky knizky. Pro jaké osvétleni se
rozhodnout? Vyuziti pouze jednoho zdroje svétla v loz-
nici vzdy bude ur¢itym kompromisem, a to i v pfipa-
dech, kdy se rozhodnete pro lampu s moznosti regulace
intenzity svétla. Pokud se nechcete omezovat, vsadte
minimalné na tfi samostatné zdroje, pficemz jeden
bude hlavni v podobé stropniho svitidla, druhy bude
predstavovat stojaci lampu se stmivacem a bodovym
svétlem pro Cteni a tfeti bude slouzit uz jen jako nala-
dové osvétleni. Tato kombinace tfi zdrojd vam v loZnici
garantuje idealni podminky pro vie, co vas napadne.

Pro zdravy spanek je velmi dulezity cisty vzduch. Do-
lounéném nabytku, pokryvkach, povleceni a matracich.
Sam o sobé je také alergenem, ktery trapi nejvétsi ¢ast
alergik v Evropé. Jeho zdrojem ¢asto byva i pouli¢ni
prach, zbytky ze spalovacich motorl a dalsi. Skutecné
uc¢inné ho lIze ze vzduchu vycistit jen s cistickou vzdu-
chu s kvalitnim HEPA filtrem, nebo elektrostatickym
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filtrem. Zvlasté v loznici by méla byt témér samozrej-
mosti. Méjte ale na paméti, Ze Cisticka vzduchu dokaze
eliminovat pouze ten prach, ktery je jiz ve vzduchu. Je
dulezité cisticce vytvofit idealni prostfedi, aby zvladla
odvést co nejlepsi praci. Proto je vhodné, abyste pred
spusténim vytésnili zdroje prachu z domacnosti. A to se
vam podafi kvalitnim vysavacim pomocnikem. V lozZnici
nejvic ocenite antibakteridlni vysavac ktery spolehlivé
ni¢i az 99% vsech roztocl, bakterii a virl kombina-
ci saciho vykonu a HEPA filtru. Pokud je vybaven i UV
lampou, mUzete si byt jisti, Ze jste pro zdravy vzduch
v loznici udélali v3e, co jste mohli. UV zafeni s vysokou
intenzitou pronika strukturou mikroorganism{ a nena-
vratné poskozuje molekuly DNA. Tim zabranuje jejich
reprodukci a zpUsobuje odumfeni.

Jesté jeden problém vam muze kazit kvalitu spanku,
a potazmo i zdravi. Tim je vysokd suchost vzduchu. Su-
chy vzduch zpUsobuje nejen kasel, ale téz bronchitidu,

¢
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MATRACE MATEX
Kvalitni Ceské matrace, postele a rosty

Zdravotni matrace Matex se zaméruje na zdravé
spani jako soucast moderniho Zivotniho stylu.

V nasi nabidce najdete kvalitni ceské matrace,
postele, rosty a prislusenstvi do kazdé loznice.
Zakladame si predevsim na kvalitnim a odborném
poradenstvi svym klient(im.

Matrace Spirit 1+1 zdarma

Za prijatelnou cenu ziskate Spicku ze svéta
zdravého spéanku v akci 1+1 zdarma. Cesky
rodokmen, skvélé ortopedické vlasnosti, Siroka
nabidka material(l a tuhosti.

Naucime Vas, jak dobre spat...

MATRACE
MATEX

SPIRIT

Continenta /

SLEVA 10% na matrace SPIRIT
slevovy kéd: SPIRITMATEX

Slevu vyuzijte na nasem e-shopu, v nakupnim kosiku.
Akce plati do 30.4.2019

Spankova studia MATEX: E-shop: www.matrace-matex.cz Tel.: +420 604 530 198

MATEX PRAHA 1, Revoluéni 1403/28, Praha; MATEX MQST, TF. Budovatelid 3074/1 3?, Most; MATEX KLADNO, 0. Peska 2662, Kladno;
MATEX TEPLICE, Masarykova tf. 1799, Teplice; MATEX CESKA LIiPA, Hrnéifska 761, Ceska Lipa
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chronickou rymu, zdnét nosohltanu, ¢asta onemocnéni
dychacich cest, ale také vysusuje a drazdi pokozku, pali
nas oci, mame popraskané rty, jsme unaveni. Babi¢kov-
skym FeSenim muze byt sice vlhka utérka poloZzend na
topeni, ale sofistikovanéjsi moznosti je zvlhcovac vzdu-
chu, ktery méni vodu na vodni paru, kterou nasledné
rozptyluje do vzduchu. Za nejlevnéjsi zvlh¢ovace zapla-
time v fadech stokorun, za ty nejsofistikovanéjsi dame
az deseti tisice, pficemz dovedou vzduch i Cistit. | svym
vzhledem zvlh¢ovace kopiruji potfeby konkrétnich
mistnosti, ty do détskych pokojd jsou hravé, do loznic
elegantni . Nékteré nabizi i LED osvétleni.

A jesté jeden problém zavérem: mate-li v loznici poci-
ta¢, pak pozor. Veskeré elektrospotfebice vyzaruji umé-
Ia elektromagneticka pole. A pravé ty nasemu organi-
smu neprospivaji. Predevsim v lozZnici je klicové zbavit
se viech elektronickych zafizeni a neusinat s mobilem
u hlavy. To si radéji natahnéte klasicky budik. A kdyz
to obcas nedopadne jinak, nez Ze usnete s mobilem ¢i
tabletem v ruce, pofidte si do loZnice orgonit, coz je
nerost, ktery umi elektrosmog ¢astecné pohltit.

Samoziejmé , hovotime-li o loZnici, nesmime zapome-
nout ani na Ulozné prostory. Uz to mame v genech, ze
si s loZnici nejc¢astéji spojujeme ukladani odévu a pra-
dla. Jenze 3atni skfiné jsou hluboké a mohutné, navic
vyZaduji prostor pro otevirani a obsluhu, ne do kazdé
loZnice se idealné vejdou. Pfi posuvnych dvefich skFini
mUze byt prostor pred skfini sice o néco uzsi, ale skfiné
jsou zase o 10 cm hlubsi kvlli mechanismu dvefri (vnitfni
hloubka musi zGstat 60 cm pro zavéseni raminek). Dnes
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jsou proto oblibené samostatné 3atny, oddélené od loz-
nice prickou nebo alesporn posuvnymi dvefmi. Zkratka
LUfiznete” kus mista podél jedné ze stén. Z hlediska
uspory plochy byste si méli dobre promyslet, kolik 3at-
nich skfini potfebujete a zda se oddélena 3atna vyplati.
Pokud se rozhodnete pro skiiné umisténé primo v loz-
nici, prostor pfed nimi se slouci s pruchodem k posteli,
a tim usetfite znacnou ¢ast plochy. Kdyz zvolite skfiné
Cisté bilé a vysoké az ke stropu, splynou se sténami
a nebudete je vibec vnimat jako nabytek; zrcadlové
dvefe mistnost opticky jesté zvétsi. U malych loZnic asi
date prednost komodam, nebot pUsobi leh¢im dojmem
nez klasické Satni skfingé, a tak se podileji na vytvoreni
dojmu prostornosti a vzdusnosti.

Elegantni, a pfitom komfortni loznice musi dokonale vyja-
drovat individualitu svych uzivatell. Stejné jako u kuchyni
nebo obyvacich pokojl plati, Ze at uz zvolite pfi vybéru
nabytku, vybaveni, dekoraci a doplfikd jakykoli materi-
al, barvu a design, hlavnim kritériem z0stava vlastni vkus
a pohodli. Vybirejte proto latky, textilie, koberce, skfiné,
komody, postele, osvétleni a lustry tak, aby dokazaly vy-
tvofrit intimni a komfortni atmosféru. LoZnice by méla byt
mistem nejvétsiho soukromi. Tady usindme, spime a pro-
bouzime se, milujeme se, ¢teme a odpocivame. Zafizuje se
nam lépe, protozZe tuto mistnost vybavujeme obvykle jen
pro sebe a partnera a nemusime zde proto brat ohled na
potfeby a prani zbylé ¢asti rodiny.

Pokud to prostor dovoli, Zeny by nemély zapominat na
toaletni stolek se zrcadlem. Denni svétlo je pfi rannim
liceni spolehlivéjsi nez zarovky v koupelné.
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Partnerska matrace MALAGA
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Sendvico v matrace LIMA

prodlouZend zdaruka 4 roky

vvbér z 6 snimatelnych a pratelnych potaht na 60°C
dvoji tuhost (stredni a tvrdd)

7 anatomickych zén - vyska 19 cm -do zatiZzeni 130kg

2MATRACE dvoji tuhost (tvrdd a extra tvrdd) - vska 22cm

7 anatomickych zén - do zatiZeni 140kg
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Eshop: www.i-matrace.cz Tel.: 511 146 751
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Nejjednodussim zpUsobem, jak si loZnici vybavit, je po-
fizeni hotovych kompletd. Vybér ve velkych fetézcich,
specializujicich se na prodej nabytku, je opravdu boha-
ty. MUzZete vybirat jiz zkompletovanou loznici v rlznych
dekorech — od svétlych variant v provedeni dfeva javor,
buk, bila ¢i velmi oblibeny dub bardolino az po tmavé
odstiny dreva Svestky, kastanu nebo antracitové barvy.
Pokud mate loznici vymalovanou ¢i vytapetovanou do
vyraznéjsiho barevného odstinu, nemusite se rozhod-
né bat zvolit kontrastni provedeni nabytku. LoZnici si
také muzete nechat vyrobit na zakazku, coz je bézné
u rozméroveé atypickych prostor. A pokud jste kreativni
a touzite po originalité, sestavte si loZnici ze solitérnich
kust nabytku. | doplriiky maji dalezitou funkci. Obraz,
lampa ¢i lozni pradlo se mohou proménit v neprehléd-
nutelné akcenty, které loznici propUj¢i osobity raz.
Vysperkujte si ji vécmi, které na vas pusobi pozitivné.
Rozhodné bychom si nad postel neméli umistovat de-
presivni obrazy, i kdyby byly sebecennégjsi.

Nedilnou soucasti kvality loznice je jeji poloha. Zale-
Zi totiz i na vlivech, které nemame v moci néjak sami
zjistit, jde o patogenni zény. Dfive lidé tento vliv po-
znali podle toho, kam se stocila kocka a naopak pes
se tomuto mistu vyhybal. Déti a citlivéjsi osoby tusily,
Ze toto misto je né¢im nevhodné. Dospéli pfi delsim
pobytu na takovém misté citi poruchy spanku, rozla-
dénost, nervozitu a unavu. Vliv geopatogennich zén
je zplsoben podzemnim vodnim tokem, geologickou
anomalii (ptdni poklesy, zlomy, zvrasnéni, radioaktivni
mista), podzemnimi kavernami, nebo vlivem geomag-
netického pole nasi zemékoule. Toto pUsobeni se bo-
huzel s vyskou domu a pater zvétsuje a rozsifuje. Drive
bylo mozné tyto vlivy konzultovat s proutkafem, dnes
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je mozné je detekovat senzibilnim ¢lovékem, ktery se
touto problematikou zabyva.
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Prostor pro spani ve své zakladni podobé potrebuje je-
nom lUzko a néjakou mensi odkladaci plochu na knizku
¢i sklenici vody. Jeho zafizeni je tedy velmi jednoduché.
Pokud si spocitame rozméry dvojltizka
" / a pfistupovych komunikaci, vyjde nam
’ ; minimalni rozmér loznice pro dva zhru-
ba 300 x 300 cm (tedy 9 m2), teoreticky
by se dal vyuzit i maly koutek s rozmé-
ry postele. Pfesto typologické smérnice
pozaduji plochu loZnice pro dva ales-
pori 12 m2. Neni to zbytecny pozada-
vek? Ur¢ité ne, vétsi plocha je totiz po-
tfebna pro kubaturu vzduchu.
Pro zdravy pobyt clovéka v mistnosti
musi mit vzduch optimalni vlastnosti:
! 4 relativni vlhkost asi 50 %, minimalni
i obsah skodlivych latek, prachovych ¢as-
@' tic a pacht. Samotny ¢lovék produku-
je zna¢né mnozstvi latek, které Skodi
jemu i budové: vodni paru, oxid uhlicity
a odéry (pachy).

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Kazda rada, jak v domacnosti usetfit je proto uzitecna
a muze za rok usetfit az nékolik tisic korun. Az 30 pro-
cent ndkladud v domacnosti odebiraji elektrospotrebice.
Pokud si nejste jisti energetickou narocnosti svych sta-
vajicich spotrebicd, pofidte si méfi¢ spotreby, diky kte-
rému budete moci sledovat spotfebu energie a takeé si
spocitat cenu energie na zakladé stanoveného tarifu.
A pokud se rozhodnete pro jejich vyménu, pfijdou vam
jisté vhod nasleduijici Fadky.

L

S

Co nejuspornéjsi lednicky

Chladni¢ky, mrazaky a jejich kombinace patfi mezi
nejvétsi Zrouty energie v domacnosti, proto se na je-
jich vybéru nevyplati Setfit. Jelikoz Zivotnost lednice se
pohybuje kolem deseti let, mohla by se vdm investice
do levného modelu v prabéhu let vyrazné prodrazit.
Rozdily ve spotfebé ¢ini i nékolik tisic ro¢né. Dulezi-
tym voditkem pfi ndkupu nové lednice ¢i mrazaku jsou
energetické Stitky. Ty rozlisuji kategorie A az G, ale
v podstaté se na trhu setkavame jen s kategorii B, a na-
prosto vedou A+ a A++ a A+++, které jsou nejuspor-
néjsi. Zdanlivé malé plus pfitom znamena obrovskou
usporu. Podle smérnice EU musi mit totiz spotfebice ve
tfidé A+ spotfebu energie minimalné o 25 % nizsi nez
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pristroje tfidy A. Pfi vybéru byste se ale neméli fidit jen
pismenem. Energeticka tfida je vazana na objem, pro-
to mensi ledni¢ka tfidy A ma ¢asto mensi spotfebu nez
velka ve tfidé A++. Stejné tak plati, Zze spotieba energie
u lednicek stejné energetické tfidy nebude stejna. Led-
nicka tfidy A o objemu 140 | bude mit spotfebu okolo
0,4 kWh, zatimco tatadz lednicka s objemem 200 | bude
spotfebovavat 0,7 kWh denné. Na energetickém Stitku
najdete kromé energetické tfidy i udaj o rocni spotrebé
energie (kWh), hlu¢nost a udaje o objemu spotiebice.
Vypocty a laboratorni testy jsou jedna véc, skutecnost
se od ni ale mUze lisit. Redlna spotfeba energie samo-
zfejmé zavisi zejména na zpusobu vyuzivani chladni¢-
ky i mrazaku. Védéli jste, Ze tyto spotfebice byste méli
umistit na co nejchladné;jsi misto v kuchyni, tedy co
nejdal od oken, sporaku a topeni? A také zalezi na na-
staveni chlazeni. Soucasné chladni¢ky jsou dostatecné
kvalitné utésnéné, takze pres zimu stadi nastavit tep-
lotu na nejnizsi stupen a v Iété na stiedni stupen. Pri
vybéru chladiciho pomocnika volte jen technologii No
Frost, diky které se nebudete muset starat o pravidelné
odmrazovani. Pravidelnym samoodmrazovanim snizu-
jete spotfebu energie, zato ndmraza silnéjsi nez 5 mm
zvySuje spotfebu energie az 0 30 %.

Poridit si chytrou mycku a pracku

Faktury za spotfebu vody se také zvysuji, takze je tre-
ba setfit | vodou. Nejnovéjsim myckam staci na jeden
cyklus tfeba jen sedm litrd vody, zatimco kdybyste myli
stejny objem nadobi ve dfezu, bylo by to i nékolikana-
sobné vic. Nejuspornéjsi mycky jsou dle energetickych
Stitk( EU v energetické tfidé A+++. Na Stitku dale nalez-
nete udaj o ro¢ni spotfebé energie (kWh, pocita se 280
standardnich cykld), ro¢ni spotfebu vody, hlu¢nost, ka-
pacitu myti a tfidu Ucinnosti suseni. A protoze viechny
mycky nadobi musi mit tfidu u¢innosti myti A, pismeno
uz se proto na stitku neuvadi. Stejné je to u pracek
s kapacitou vétsi nez 3 kg. Ty nejuspornéjsi pracky jsou
v energetické tfidé A+++. Na Stitku je dale udaj o roc-
ni spotfebé energie (kWh, pocita se 220 standardnich
pracich cykld), ro¢ni spotfebu vody, hlu¢nost pfi prani
a odstfedovani, kapacitu prani (v kg) a tfidu ucinnosti
odstfedovani. Mycky i pracky jsou vybaveny automa-
tickymi a Uspornymi programy, které zkracuji myci ¢as
nebo Setfi energii ohfevem vody na nizsi teplotu nez
pfi klasickém myti nebo prani.

Investice do susicky se casem vrati

Susicka pradla neni jesté v masivnim méfitku v ¢eskych
domadacnostech zabydlena, zfejmé pravé z divodu obav
z vysoké spotreby elektfiny. Ale to uz je minulost. Mo-
dely s tepelnym cerpadlem maji pfijatelnou spotrebu,
sice jsou drazsi, ale jejich ceny stale klesaji. Oproti béz-
nym kondenzac¢nim susickdm mohou mit o vice nez po-
lovinu niz3i spotifebu. Usporné susi¢ky je viak naro¢néj-
$i na udrzbu, musi se pravidelné cistit. Ty nejusporné;jsi
jsou podle energetickych stitk( EU v energetické tridé
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A+++. Na stitku dale naleznete Udaj o ro¢ni spotrebé
energie (kWh, pocitad se 160 cykld suseni pri standard-
nim programu), informaci o druhu susicky (ve vétsiné
pfipadl se jesté jedna o susicky kondenzacni), kapa-
citu suseni (v kg), c¢as trvani standardniho cyklu, udaj
o hlu¢nosti a tfidu uc¢innosti kondenzace (u kondenzac-
nich susicek). Samoziejmé musite pocitat s tim, Ze ¢im
uspornéjsi susicka je, tim vyssi je jeji cena. Investice do
usporné susi¢ky se z dlouhodobého hlediska ale urci-
té vyplati. Penize, které byste usetfili pfi nakupu méné
Usporného pfistroje, se vam za nékolik let provozu
drazsi uspornéjsi susicky nejen vrati, ale snizenim ode-
brané energie pfi suseni pradla na tom vydélate.

Nejuspornéjsi vareni je na indukci

Pokud se u vas doma denné vafi, spotfebujete dost
energie. Proto byste se méli poohlédnout po Usporném
spotfebic¢i. Tim jsou bezesporu sklokeramické desky,
které Setfi az 47% energie. Nejmodernéjsim zastupcem
ve svété vareni je pravé tato deska s indukénim ohre-
vem. Jedna se o Usporny zdroj tepla, ktery pracuje na
principu zakona o elektromagnetické indukci. PoloZe-
nim kovové nddoby na keramickou desku se vytvofi sil-
né magnetické pole, jehoz proudy prochazeji skrz dno
kovové nadoby, a tak ho velmi rychle ohfivaji. Indukéni
civka se aktivuje dotekem dna hrnce. Hlavni vyhodou
ohfevu je snizeni tepelnych ztrat, protoze se ohfiva pfi-
mo dno kovové nadoby (u zbylych typt se nejdrive ohfi-
va plotynka a ta poté predava teplo nadobé). Pokud
uvazujete o vestavné troubé, kterou chcete zabudovat
jinam nez varnou desku, pak vézte, Ze kompaktni spo-
raky s indukéni varnou deskou jsou absolutni techno-
logickou 3$pickou a nejefektivnéjsim zpusobem vareni.
Vyhodou je okamzitd pfipravenost k pouziti a témér
nulova produkce zbytkového tepla. Indukéni sporaky
se mohou pochlubit vyrazné;jsi usporou energie, ktera
se pohybuje okolo 60-80 procent narokt sklokeramické
desky. | doba ohfevu je vyrazné kratsi.

Rezim Stand by

Uzivate-li kazdy den mikrovinku, fén, odstavriovac
nebo dalsi pfistroje, vydaje jsou pomérné velké. U ma-
lych spotrebicl zalezi na vykonu a také na ¢etnosti po-
uzivani. Kdyz k tomu pfipoctete televizor, ktery bézi
celé hodiny, pfipadné pocita¢, radia, hi-fi véze, pocita-
Ce, set top boxy nebo tfeba herni konzole, vyleti vdm
ucet jesté vys. To jsou pfistroje, které odebiraji proud,
i kdyZ jsou vypnuty. Elektfina ve vypnutych pfistrojich
totiz stale proudi a mizi v kontrolnich diodach ¢i v in-
formacnich displejich. A nejen to. Vnitini obvody spo-
tfebicl, napfiklad zdroje, neustale vysavaji energii ze
sité. Nezadouci dUsledky pohotovostniho
rezimu jsou dobfe znamé,
ale v bézné do-

macnosti jsou ¢asto opomijeny a bagatelizovany. Poho-
tovostni rezim Stand by vyhovuje nasi pohodlnosti, ale
uz ne tolik nasi penézence a zivotnimu prostredi. Aby
tomu tak nebylo, mély by se tyto pristroje vypinat upl-
né. Myslite si, Ze se jedna o zanedbatelnou polozku?
Omyl. Uplnym vypinanim téchto spotiebicl Ize udetfit
na jednu domacnost az 1500 K¢ rocné. Tyka se to tre-
ba i takovych mali¢kosti, jako jsou ukazatelé hodin na
DVD prehravaci, mikrovince nebo sporaku, nabijecka
notebooku ¢i mobilu ozdobena svitici diodou, pone-
chana v elektrické siti, nemluvé o prackach, susickach,
myckach, tiskarnach, na kterych vesele blikaji nejréiz-
né;si diody a ukazatele. Pouzivate tiskarnu casto, nebo
spi$ vyjimecné, protoze jinak uz komunikujete elektro-
nicky? MozZna se po nasledujicim prikladu chytnete za
Celo: KdyZ jednou za dva roky vytisknete jednu cerno-
bilou stranu velikosti A4, a tiskdrna je jinak nevyuzité
zapojena do sité, stoji takovy jediny vytisk az 1500 K¢!
Tiskarna totiz ve Stand by reZzimu za ty dva roky spotre-
bovala spoustu kWh elektrické energie! Naucte se elek-
troniku vypinat. Abyste nemuseli po jednom obchazet
kazdy pfistroj, pofidte si prodluzovaci kabel s nékolika
zdsuvkami a s centrdlnim vypinacem, kterym vypnete
vice pfistrojd najednou. A jesté dobra rada k pocita-
¢m: Kdyz vybirdte novy, zvazte moznost zakoupeni
notebooku. Jeho spotfeba je az o 80 % nizsi. Vyhodou
je samoziejmé i vys3i mobilita. Cim vétsi je obrazov-
ka, tim vétsi je i spotfeba energie. A nezapomerite pfri
koupi nového monitoru na jeho usporné podsviceni na
bazi LED. Vyrobni cena takového podsviceni je nizsi,
monitory jsou s nim podsvétleny rovnomérnéji a maji
polovi¢ni spotrebu.

Usmérnéné osvétleni
Klasické zarovky v regalech obcho-
dd nahrazuji Usporné Zarovky,
zarivky, LED zarovky ¢i haloge-
ny. Nahradite-li klasické zarov-
ky napriklad uspornymi LED
zarovkami, pfi totozné kvalité
osvétleni usetfite minimalné
80% energie. Ze je tato nova
generace zarovek drazsi? Ale
vzdyt ma az 18krat delsi Zivot-




nost! Takze vam Usporné zarovky vydrzi roky a roky
v provozu a naklady se vdm mnohondsobné vrati. Je-
jich nastaveni teploty svétla dokonale nahrazuje teplé
bilé svétlo klasické zarovky. Jsou idedlni do mistnosti,
kde se sviti narazové a potrebujete ihned maximalni
vykon. Do prostor, jako jsou toalety, koupelny, komory
a podobné si tedy rozhodné pofidte Uspornou Zarov-
ku idealné s rychlym startem. NejucinnéjSim a zarovern
nejuspornéjsim svételnym zdrojem jsou zafivkova sviti-
dla se zrcadlovym reflektorem. A vybirejte jen svitidla
s Ucelné usmérnénym svétlem na plochu ¢i prostor, kte-
ré maji byt osvétlené.

Usporné vytapéni

At vytapite plynem nebo elektfinou, usetfit se d4, aniz
to na tepelném komfortu ve svém domové poznate.
Zac¢neme-li plynem, tak ten muzete v ramci vytapéni
Setfit tfeba tak, Ze mate sprdvné nastaveny termostat
a topite jenom ve chvili, kdy je to

nutné. Stejné tak muizZete Set-

fit i diky kvalitnimu

nadobi a pouzivani poklicek, jelikoz tim dobu potreb-
nou vafeni mazete zkratit — a tim snizite dobu pouzi-
vani plynu. U elektfiny zase mlzete nastavit vas boiler
¢i jiné spotrebice na nocni proud, stejné jako je tfeba
myslet na jejich vypindni. Lidé ¢asto termostat nastavuiji
tak, aby se teplota v byté drzela stale pfesné na po-
Zadované vysi. Domnivaji se, Ze to pfinese nejefektiv-
né;si vytapéni. Kotel se viak casto zapina a vypina, coz
pfindsi ztraty tepla a ucinnosti. Pokud to jde, lepsi je
nastavit vétsi rozpéti mezi spodni a horni hranici poza-
dované teploty, aby se prodlouzily intervaly, kdy kotel
bézi, nebo je vypnuty. Zbyte¢né nepretapéjte! Odbor-
nici doporucuji jako optimalni teplotu koupelny 23-
24°C, obyvaciho pokoje 21°C, kuchyné 20°C a loznice
18 az 19°C. Kazdy stupen Celsia navic, nez je optimalni
teplota, zvysuje spotfebu energie o 6%. Pfedpokladem
pro usporu pfi vytdpéni je i zatepleni domu a dokonale
tésnici plastova okna.

Nizkoenergeticky dim

Pokud se zrovna chystate na bydleni v nové budové,
zbavite se mnoha starosti, protoze uz muzete zvolit
energeticky efektivni diim, ktery je nenaroc¢ny na spo-
tfebu energie. A mate pfitom na vybér: nizkoener-
geticky dum jnebo dokonce pasivni? Nejuspornéjsi
variantou pasivniho domu je pak energeticky nulovy
dum, ktery svou energetickou spotfebu umi doplfiovat
z vlastnich zdroja, kterymi mohou byt napfiklad foto-
voltaické panely. A lze jit jesté dal - dnes jiz ve svété sto-
ji domy, které se nazyvaji aktivni neboli plusové domy.
Jejich energetickd spotfeba je velice nizkd a navic jsou
vybaveny vlastnimi energetickymi zdroji, které vyrobi
vic energie, nez spotfebuje dim na svlj vlastni pro-
voz. Existuji také ciselnd kritéria pro déleni energeticky
efektivnich domu. Za nizkoenergetické domy se pova-
zuji takové, které ro¢né spotfebuji maximalné 50 kWh/
m2. Pasivni domy maji hodnotu maximdlni energetické
spotreby stanovenou na 15 kWh/m2 ro¢né a kromé jiné-
ho toho pasivni domy dosahnou pomoci tzv. pasivnich
zisk(l tepelné energie - z venkovniho slunec¢niho zéare-
ni a tepelného vyzarovani spotrebict i obyvatel uvnitf
domu. Pro srovnani, bézné rodinné domy postavené
v 80. a 90. letech minulého stoleti maji spotfebu mezi
80 - 150 kWh/m2 za rok. Starsi zastavba, tedy domy sta-
ré mnoho desitek let, mohou mit spotfebu klidné dvoj-
nasobnou a dokonce jesté vyssi.

Vyhody pasivhiho domu

V téchto domech jsou okna, stény, a podlahy vytvore-
ny tak, aby v zimé zadrZzovaly energii ve formé tepla
a v lété, aby venkovni teplo do domu neprostupova-
lo. Ve vybaveni domu jsou vyuzity Usporné spotrebice
a casto je dan i urcity rezim vyuzivani energie v domé
(napfiklad prani, jen kdyz jsou osvétleny solarni panely
vyrabéjici elektfinu apod.). Pfi ndvrhu je dllezité vzit
v Uvahu mistni klima, smérovani oken a strechy, typ
izolace, vyuziti rekuperace vzduchu (odvadény vzduch
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predava své teplo vzduchu privadénému nejcastéji pres
rekuperacni vyménik tepla), uziti solarnich elektrickych
nebo termalnich panelt (nékdy i geotermalni energie),
svétlovodl pro denni osvétleni, Uspornych svitidel, mo-
dernich kotll pro vytdpéni, volba stavebnich material
a zamezeni vzniku tepelnych mustkd. Nicméné nékte-
ré z téchto chytrych prvkd si mazete nainstalovat i do
domu starsiho.

Stale oblibenéjsi dfevostavby

Nizkoenergetické drfevostavby jsou velmi oblibenym
novym bydlenim, které zajistuje nizsi naklady na ener-
gie. Dfevo je také vynikajici izola¢ni material, ktery udr-
Zuje optimalni teplotu od jara az po zimu. Na vystavbu
nizkoenergetickych dfevénych domu jsou pouzity pfi-
rodni, zdravi nezdvadné materidly. Celkové jde o stav-
by, které jsou stavény s ohledem na Zivotni prostredi
s poskytnutim nejvyssiho komfortu na bydleni. Niz-
koenergetické drevostavby vyuzivaji kvalitni masivni
drevéné ramy (jako nosnou konstrukci) se sendiv¢ovou

vyplni.

Nizkoenergeticnost zarucena

Uz skladba obvodové panelové stény, kterd je kromé
dfevéné ramové konstrukce a deskovych materidld
tvorena izolacemi, predurcuje dfevostavby k tomu, Ze
domy maji malou spotfebu energie. Témér viechny

dnes realizované domy se jizZ stavi v nizkoenergetickém
nebo pasivnim standardu. Vzhledem k nizkému koefi-
cientu prostupu tepla sténami a stropem je spotfeba
tepla na vytapéni nizkoenergetického domu mala a po-
hybuje se kolem 5 — 10 kW, coZz znamena, Ze investor
Setfi nemalé naklady na vytapéni. Jednim z modernich
zpusobU vytapéni je kombinace tepelného cerpadla
a podlahového topeni.
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Nezapomenite SetFit vodou

Nejen nasi penézenku, ale i pfirodu usetfime, pokud se
rozhodneme instalovat cisticku odpadnich vod. Zname-
na to totiz, Z nejen nebude platit zbytecné za likvidaci
vody, kterou lze jesté pouzit, ale v dobé sucha budeme
mit na rozdil od sousedu ¢im zalévat. V moderni ¢isti¢ce
se odpadni vody cisti aerobné biologickym zplsobem,
pfi némz je organickd hmota rozkldadana smési mik-
roorganismu potrebujicich ke svému Zivotu kyslik ze
vzduchu. Cely proces cisténi probihd obvykle ve tfech
fazich. V prvni Casti se provadi hrubé predcisténi, v je-
hoz prabéhu se oddéli od odpadni vody hrubé necisto-
ty (plasty, tuky, pisek a dalsi). Poté nasleduje druha faze
¢isténi, takzvany aerobni stupen, kdy dochazi k vlastni-
mu biologickému ¢isténi s naslednym oddélenim kalu,
ktery je produktem cisténi, od vycisténé vody. Posled-
nim stupném disticiho procesu je pak prenos produk-
ta cisténi (kalu a vycisténé vody) do prostor uréenych
pro jejich skladovani a jejich nasledné dalsi zpracovani.
Pomoci kombinace ¢istirny odpadovych vod a zasobni
nadrZe na precisténou odpadovou vodu vyuZijeme pak
odpadni vody k zalivce.

Dobré rady zavérem

At uz Zijeme v novém, uz nizkoenergetickém domé
nebo ve starS$im paneldku, mdzeme usetfit i zménou
svych dosavadnich navykl. Tak tfeba takové koupani...
Dejte prednost sprchovani pred po-
lezeni¢ckem v horké vané plné vody.
Vzhledem k tomu, Ze pfi jedné minu-
té sprchovani spotiebujete asi 12 lit-
rd vody — zkuste se ted zamyslet nad
tim, kolik vody by vdm asi odebra-
la plna vana. Védéli jste, Ze existuji
usporné sprchové hlavice? Diky nim
spotfebujete vyrazné méné vody,
aniz byste zpozorovali, Ze vas opla-
chuje méné silny proud nez u klasic-
ké hlavice. A co tfeba teplota vaseho
interiéru? Nemate v ném zbytec¢né
pretopeno? Doporucend teplota
v mistnosti je 20 °C, snizenim teploty
o jeden stupen usetfite az 6 % ener-
gie. Zvysit u¢innost topeni pomohou
i reflexni félie umisténé za topnymi
télesy, pouzit jde napriklad i alobal.
I v kuchyni se da usetfit. K ohfevu
vody pouzivejte jen kvalitni elektrospotrebice, varné
konvice, kdvovary a podobné. Do rychlovarné konvice
davejte jen tolik vody, kolik budete opravdu potrebo-
vat. A do lednicky nedavejte tepla jidla, ktera ohfivaji
jeji vnitini prostor, ¢imz spotiebovava vice elektrické
energie k vyrobé chladu. Pro¢ v domacnosti nesetrit
zpusobem, o kterém v podstaté ani nebudete védét?

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com



Cistirna odpadnich vod od Hellstein
Setri prirodu i rodinnou penézenku

Rodinna firma Hellstein z KopFivnice dodava nejucinnéjsi ekologickou technologii na cisténi
odpadnich vod pro domacnosti a primysl uz dvacet let. Jedinecny systém ocenuji zdkaznici
u nds i po celém svété. Neni divu. Hellstein vyviji a vyrabi vlastni zafizeni, které nevyzaduje
Zadnou udrzbu. Snizuje tak ro¢ni naklady domacnosti o desitky tisic korun a precisténou vodu
Ize navic bez problém( znovu vyuzit. A kdo nevéfi, at se prijede podivat do sklad(l v Senové
nebo v Koling, kde se kazdy muze presvédcit a nechat si navrhnout Cistirnu na miru.

Celé to zacalo spolupraci s némeckymi firmami, které dohroma-
dy svedl| zajem o biologické c¢isténi odpadnich vod z intenzivniho
chovu ryb. Na zakladé skvélych zkusenosti a vynikajicich vysledk
této technologie odbornici z Hellstein navrhli jednoduché za-
fizeni, které dokaze predistit vodu z domacnosti i z pramyslové
vyroby.

S bezudrzbovym systémem o starost méné
Na rozdil od ostatnich cisti¢ek na trhu zafizeni STMH od firmy
Hellstein bézi na plny vykon bez nutnosti pravidelné udrzby.
Jednoduchy a pfitom damyslny systém cisti vodu stabilné, nepo-
tfebuje pravidelny prisun odpadnich vod a funguje prakticky bez
nepfijemného zapachu nebo hluku.

STMH je jedinou technologii na ¢eském trhu, kterd pracuje na
principu tfistupriového cisténi. Odpadni voda se postupné recy-
kluje ve dvou nadrzich a pokazdé odlisSnym zpudsobem. Nejdrive
se nashromazdi v jimce, kde se usadi pevna slozka a vypafi se
bézné distici prostredky. Poté voda pretece do dalSich ¢asti a na
fadu pfijdou specialni bakterie, které vodu zbavi necistot.

Naklady za vyvoz Zzumpy jsou minulosti

.S pravidelnym vyvozem zumpy si uz neni tfeba lamat hlavu. Pfi
cené vyvozu 300 korun za kubik usetfi ¢tyrclenna rodina s pro-
dukci 150 kubikt odpadnich vod ro¢né az 45 tisic korun,” upo-
zorfiuje Rostislav Hellstein.

Ani usporami vyhody STMH nekondi. Recyklovana voda dosahuje
vysokych hygienickych kvalit a da se vyuzit na zalévani béhem
sucha nebo na napousténi okrasnych rybnic¢ka. Pokud uplatnéni
pro precisténou vodu nenajdeme, Ize ji po ziskani povoleni vy-
pustit do kanalizace, pfilehlych potokd nebo nechat vsaknout do
pldy a tim pfispét ke zlepseni stavu podzemnich vod.

Nakup cisticky ulehdci novy e-shop

Kompletni nabidku ¢isticek pro rodinné domy, pramyslové vyrob-
ny véetné prislusenstvi a doplrikovych sluzeb najdete na novém
e-shopu obchod.hellstein.cz. Zafizeni si zdjemci mohou objed-
nat pfimo v internetové prodejné, pripadné se zeptat obchod-
nich zastupc a domluvit feseni na kli¢. ,S vybérem vhodné cis-
tirny radi nasim zakaznikdm poradime. Abychom véam nékup co
nejvice zpfijemnili, pfipravili jsme pro vas celoro¢ni soutéz o vy-
hry v hodnoté 150 tisic korun,” doplriuje Rostislav Hellstein.

Re3eni na miru za vyhodné splatky

Instalace domdci cisticky svépomoci neni pro Sikovného kutila
rozhodné zadny problém. Ne vSichni zakaznici jsou natolik zru¢ni.
Od toho jsou tu nasi konzultanti, aby pfipravili komplexni
fesSeni na miru, které zahrnuje vyrobu, dodavku, vykopové pra-
ce, montdz, zaskoleni majitelt a spusténi odbornym technikem
pfimo na misté. Nesmime zapomenout také na profesionalni po-
radenstvi pfi jednani s urady, zpracovani projektové dokumenta-
ce, pfipravu jednotlivych povoleni a dozivotni servis.

Potizovaci cena za Cistirnu na kli¢ se pohybuje od 100 do 150 tisic
korun. Tim se ale nesmime nechat odradit, nebot investice zdale-
ka nedosahuje nékladl za kazdou sluzbu zvlast, nemluvé o uset-
feném ¢asu. Cistirnu od Hellstein si kazdopadné mhzete pofidit
i na splatky. Ve spolupraci s ¢eskym nejvyznamnéjsim poskyto-
vatelem financnich sluzeb ESSOX nabizime vzdy variantu uvéru
s nulovym navy$enim. Cast finanénich prostfedk@ zakaznikim
dokonce vratime zpét v pripadé zpétného odkupu, pokud se ro-
dinny domek pfipoji v budoucnu na nové vybudovanou verejnou
kanalizaci.

Uz jste si rozmysleli, komu svéfite Cisténi odpadnich vod? Zavolej-
te nam, radi vdm s vybérem poradime.

4 “.\
Hellsteiln

wwWw.hellstein.cz

Moderni Cistirny
odpadnich vod

cena bez DPH ‘
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RBY A KAMNA

Pohled do plapolajiciho ohné je uklidriujici stejné jako praskani dreva. Ve chvilich
odpocinku je to bajecna relaxace, a proto krby prozivaji velky comeback.

PR



Ale plapolajici ohnovy zdroj najdeme jak na venkov-
skych chalupach, tak i v modernich novostavbach i pro-
to, Ze se stale zvysuji ceny energii. A to je dalsi davod
navratu k levnéjsimu vytdpéni dievem. Krby jsou také
estetickym prvkem, mnohdy se stavaji dominantou in-
teriéru. Nékdo neda dopustit na klasiku anglického stfi-

hu, vyznavaci moderny uprednostni krby futuristickych
tvart jak zabudované, tak zavésné, které Ize natacet
rdznymi sméry. Nez se pro takovou romantiku rozhod-
nete, zvazte, co od ni oc¢ekdvate. Rizna reseni ohriové-
ho télesa totiZz s sebou nesou dost rozdilnou moznost
zuzitkovani tepla. Nékdo touzi po zivém ohni jen jako
po ,nejlepsi televizi”, jiny od néj bude vyzadovat vyta-
péni nékolika mistnosti.

Klasicky otevieny krb

Pokud se rozhodneme pro klasicky otevieny krb, kupu-
jeme predevsim onu nezaménitelnou atmosféru bez-
prostfedni blizkosti ohné. Je ovsem nutné poditat s lo-
gickymi nevyhodami takového feseni, zejména s nizkou
ucinnosti vytapéni (maximalné kolem dvaceti procent,
spiSe ale pét az deset procent), riziko preskoceni jiskry
do interiéru a v neposledni radé i vétsi znecisténi bez-
prostfedniho okoli.

Uzaviené krby s vliozkou

Pro toho, kdo se predstavy krbu v domacnosti nechce
vzdat, ale zaroven ocekdava trochu vice, maji vyrobci pfi-
pravené uzaviené krby s vloZzkou. V takovém pfipadé
je sice ohen oddélen sklem, nicméné ucinnost vytapéni
stoupne az na 80 procent, navic lze teply vzduch roz-
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vadét do dalsich mistnosti v domé a vyrazné tak snizit
naklady na vytapéni. Zaroven se diky sklu zvy3uje bez-
pecnost pouzivani. Krbové vlozky s vyménikem umoz-
nuji vytapéni dalsi mistnosti prostfednictvim pfipojené
teplovodni soustavy a béznych radidtoru. Pokud je do
této soustavy pripojena také akumula¢ni nadrz, maze
vam topeni v krbu pfinést i nékolik hodin prijemného
a rovhomérné rozlozeného tepla. Krby s vyménikem
se velmi dobfe hodi do nizkoenergetickych domd, je-
likoz vétsi ¢ast vykonu je preddvana do vodniho média
a diky tomu prostor nepfetapi. Jsou vhodnou volbou
i jako hlavni zdroj vytapéni v rozsahlejsich rekreacnich
objektech.

Vzduch, nebo voda?

Na rozporuplné informace pravdépodobné narazite pfi
rozhodovani mezi jednoplastovou a dvouplastovou kr-
bovou vlozkou. U jednoplastovych vlozek teply vzduch
~fouka” z prostoru mezi vlozkou a obezdivkou, ktera
v tomto prfipadé slouzi jako ,,druhy” plast a také k aku-
mulaci tepla. Zminény prostor je dostatecné velky, ne-
vyzaduje ventilator a pfi sprdvném odvétravani zarovern
brani prehrati vlozky. Dvouplastové vlozky maji prostor
mezi plasti omezeny, potrebuji proto podpofit proudé-
ni vzduchu ventilatorem. Ventilator je oviem zavisly na
elektfiné a zvySuje prasnost. Zastanci dvouplastovych
vlozek viak argumentuji schopnosti ventilatoru rychleji
distribuovat ohraty vzduch i do vzdalenéjsich koutud vy-
tapéného prostoru.

V obou pripadech je fec¢ o systému teplovzdusného vy-
tapéni, ktery ma své nevyhody: prasnost, zapach, znac-
ny rozdil mezi teplotou vzduchu u stropu a u zemé,
presudeny vzduch a obtizné distitelné praduchy, kudy
teply vzduch proudi do dalSich mistnosti. Prasnost
a roznaseni zapachu lze kompenzovat vzduchovymi fil-
try, suchy vzduch (coz je problém i u teplovodnich sys-
témul) muUzete zvlhdit vétranim, zvlhéovadi i rostlinami.
K vyhodam teplovzdusného vytdpéni (plati i pro krbo-
va kamna) patfi snizeni nakladd na otop a dalsi uspory
pfi pouziti kamen ¢i krbu jako sekundarniho topidla.
Oproti teplovodnim rozvodUm usetfite i pfi samot-
né instalaci teplovzdusného systému. Pfijemné teplo
v domé navic ziskate pomérné kratce po zatopeni a od
véci neni ani moznost vyuzivat dva na sobé nezavislé
systémy topeni (napt. spolu s Ustfednim topenim).Cas-
tou volbou chaluparl byva vlozka s vyménikem a jeho
napojeni na okruh ustfedniho topeni. V praxi se vam
ale ¢asto nepodafi vytvofit poZzadovanou tepelnou rov-
novdhu mezi teplem, které je preddvano teplovodni
soustavou a mezi teplem, kde je topidlo umisténo.

Hypokaustni vytapéni

je modernim typem vytapéni, které funguje na podob-
ném principu jako vytdpéni teplovodni, pfi kterém je
ohfivana voda proudici soustavou potrubi a radiatoru.
V pfipadé hypokaustu stoji na za¢atku krbova ¢ kam-
nova vlozka, kterd ohfivad vzduch v uzaviené soustavé
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az na teplotu 300 °C. Jak vzduch v soustavé koluje, pre-
dava teplo do akumula¢niho obkladu, ktery jej dale
uvolnuje do prostoru tzv. salanim.

Hypokaust spadad do kategorie teplovzdudnych vyta-
péni. To co jej od ostatnich teplovzdusnych systému od-
liSuje je pravé uzaviena soustava, diky které se ohraty
vzduch nemisi s tim z mistnosti a nedochazi tedy k Sife-
ni prachu a dalSich necistot, coZ oceni nejen lidé s dy-
chacimi obtizemi.

Akumulacni krby

se stejné jako ty ostatni skladaji z krbové viozky a dale
obestavby, ktera je v tomto pfipadé vyhotovena z mate-
ridlt schopnych akumulovat teplo, jakymi jsou nejcastéji
desky z litého Samotu. Akumulacni nebo také salavé kr-
bynemaji ventila¢ni mrizky a po zatopeni se za¢ne nahfi-
vat bud' tahovy systém nebo samotna obezdivka. Diky
tomu je nastup tepla v mistnosti pomalejsi nez u klasic-
kych krbd. Po nahrati celé akumulaéni masy se do krbu
prestava prikladat, avsak tento dokaze v zavislosti na
dimenzovani celého systému hrat od 5 az do 24 hodin.

Netradi¢ni moderni krby

Na trhu jsou i vlozky urcené k zapusténi do zdi nebo
zavésné respektive prostorové krby éterickych tvarg,
které je mnohdy mozné natacet. Svou podstatou se
tyto moderni krby hodi do interiérQ, v nichz je pouzitd
ocel, sklo, hruby beton pfipadné do industridlné ladé-
nych prostor. Jako moderni Ize oznacit také krby s vice-
strannym prosklenim, jejichZ obliba v poslednich letech
rapidné roste. Nékteré vlozky maji rohové, prizmatické
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¢i tfistrannym (panoramatickym) proskleni, prdhledo-
vé krby mohou byt umistény bud v délici pfi¢cce mezi
mistnostmi, pfipadné uprostfed pokoje. Ve spojeni se
spravné vyhotovenou obestavbou vznikajji krby, které
jednoduse berou dech.

Krbova kamna

Alternativou krbu jsou krbovd kamna. Ta nemaji tak
velké rozméry jako krby, ovsem na jejich ucinnost to
nema vliv. Ta naopak dosahuje velmi dobrych hodnot,
nebot jejich plast je vétSinou tvofen z dobfe akumu-
lujictho materialu. | krbovymi kamny lze vytapét vice
mistnosti, navic k tomu nemusime spalovat jen kvalitni
kusové drevo, ale i difevéné a uhelné brikety. Protoze
jejich obliba neustale stoupa, vyrobci je nabizeji v radé
provedeni. Zakladnimi druhy jsou litinovd, kachlova
nebo smaltovand. Zapatrejte proto po takovych, ktera
splnuji vase estetické pozadavky a maji vhodnou veli-
kost odpovidajici rozmérim mistnosti, kam je chcete
umistit. Pokud je chcete mit v kuchyni, zjistujte také,
zda disponuji plotnou na vareni. Usetii to penize za
energii, protoze pfi topeni budete moct i vafit. Je to
idedlIni reseni pro ty, ktefi radi pripravuji vyvary ¢i dlou-
ze vafena masa.

Vykon a hmotnost

Prvni, co byste méli mit na paméti pfi pofizovani krbovych
kamen je jejich vykon, ktery je pfimo umérny tepelnym
ztratdm vaseho domu. Pokud vyberete pfrilis vykonna
kamna, dojde brzy k pretopeni mistnosti, naopak kamna
s pFilis nizkym vykonem jednoduse nebudou dostacovat
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a svéreny prostor nedokazou komfortné vytopit. Dalsim
dulezitym aspektem, ktery maze i laikovi mnohé napové-
dét, je hmotnost kamen. Podobné jako je v dnesni dobé
mozné koupit Sunku, ve které je mdlo masa, seZenete
i kamna, pfi jejichZ vyrobé bylo pouzito malo oceli a dal-
Sich materialQ, takze jsou, lidové Feceno, oSizena. Zde
plati jednoduché pravidlo: kamna “béznych” rozmérd,
ktera soucasné vazi méné jak 100 kg, obejdéte velkym
obloukem. Vasi pozornosti by téZ neméla uniknout ucin-
nost spalovani, se kterou se poji doba, po kterou kamna
dokazou horet na jedno nalozZeni paliva, mnozZstvi pro-
dukovanych emisi a samozrejmé také vysledna spotfeba
dreva. Teprve ve chvili, kdy mate vyse uvedené parame-
try vyreseny, pfijde ¢as zaméfit se na design kamen, se
kterym uz vdm pomuze vas vlastni vkus.

Krbova kamna si mUzete navic pofidit s teplovodnim
vyménikem. Ten se snadno napoji na rozvody topeni,
takze ziskate teplo v kazdé mistnosti, kterd ma radia-
tor. Kromé toho, ze kamna s vyménikem odvadéji teplo
do tepelné soustavy, vydavaji i salavé teplo do mistnos-
ti. Nékteré typy krbovych kamen nabizi jako prakticky
doplnék troubu nebo sporak. Takto vybavend kamna
jsou idedlni volbou napfiklad na chalupu. Zatimco bu-
dete topit, mlzete vafit a usetfit tak dalsi penize za
energie. DalSim kritériem pfi vybéru je stafi stavby: pro
starsi budovu budete potfebovat zhruba dvakrat vétsi
vykon neZ pro novostavbu. Také si musite uvédomit, jak
Casto a pro jaké ucely budete kamna pouzivat. Krbova
kamna s plechovym plastém, zejména kdyz je dvojity,

se rychleji zahteji, takze predstavuji idealni feseni pro
nepravidelné vytapéné chaty a chalupy. Jednim ze za-
sadnich kritérii pro vybér krbovych kamen je takeé jejich
vaha. Pokud chcete opravdu kvalitni kamna, i ta mala
vazivice jak 100 kg. Prilis lehka kamna napovidaji, Ze byl
kvalitni materidl nahrazen tenkym plechem a dokonce
muze chybét i Samot. Je nasnadé, jak dlouho nam tato
kamna vydrzi a jak budou hrat. Kamna prosté musi bu-
dit dojem kvalitniho vyrobku uz jen na prvni pohled
a dotek. Kamna musi pevné stat, kdyz se do nich opre-
te, nesmi se kyvat ,a kdyz je chcete zvednout ¢i posu-
nout, musite se porfadné zapotit. VSimame si viak také
detaild kamen, které dotvareji jejich vzhled.

Na chvilku zavrete oci. Venku mrzne, Vy jste v pohod-
li, uvnitr. Slysite praskani ohné a vnimate salani tepla?
Vychazi z nejkrasnéjsich kamen, kterd jste kdy vidéli.
Rozhodné nesmime zapomenout na kachlova kamna.
Vytopi efektivné a ekonomicky prostor, pro ktery jsou
dimenzovany, délaji radost a pohodu, jsou velmi obli-
benym ,.¢lenem rodiny”. Jsou vhodna pro nejnarocné;si
klienty, kterym zalezi na krase kazdého detailu a zdra-
vém prostfedi u nich doma.

Kachlova kamna jsou topidla vyvinuta za ucelem vyta-
péni mistnosti. Bohuzel, jen malo lidi dnes vi o jejich
mnoha kladnych vlastnostech. Zatimco mimo nasi byva-
lou socialistickou skorapku letél ¢as a vyvoj dale, u nas
pojem kachlovd kamna zamrzl kdesi mezi urputnym
bojem s nepfijemnym nosenim uhli ze sklepa a nasled-
nym vynasenim popela z kamen nékam ven. Je tedy
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kamnarskou osvétu. Jak to dnes s nimi tedy vlastné je?
Kazdopadné v kachlovych kamnech dnes uz davno ne-
topime uhlim, ale dfivim. Tato topidla maji obrovskou
ucinnost (az 90%) a kupodivu nemaji rost. Rozdéluji se
do tfi zakladnich skupin:

1. Lehkd kamna

To jsou kamna, kterd maji za ukol v kratkém case vy-
topit urcity prostor. Maji omezenou akumulacni schop-
nost (zhruba na 1 - 5 hodin), ale veliky vykon na malé
plose. Proto jsou vhodna do chat, chalup ¢i jinych ob-
jektl pouze kratkodobé vyuzivanych.

2. Stfedné tézka kamna

3. Tézka kamna

Klicem je kvalitni kamnafrina

Pro spravnou funkci jakéhokoliv topidla, krbem poci-
naje a tézkymi kachlovymi kamny konce, je tfeba ovla-
dat veliké uméni - kamnafinu. Kamnaf musi védét,
jak spocitat tepelné ztraty mistnosti ¢i objektd. Musi
umét posoudit statiku nosnych konstrukci, kvalitu ko-
mina, musi znat kamnarskou latinu a v neposledni fadé
i platné normy. Jak velké je tfeba postavit ohnisté, jak
dlouhé a siroké tahy, jak vysoky komin, co s vedlejsimi
mistnostmi, pfipadé s mistnostmi o patro ¢i o dvé vys.
A spoustu dalsich a dalSich védomosti. Teprve na zakla-
dé precizni analyzy tepelné potfeby a vypoctu je mozno
dospét k zavéru, jak maji byt kamna velika (jakou maji
mit plochu), kolik maji vazit, jaké parametry ma mit ta-
hovy systém a kolik se v nich ztopi dieva. Spravné navr-
Zena a postavena kamna nepusti do komina ani trochu
tepla, které by mohlo zlstat v mistnosti. Kamnar by mél
byt také architektem. Musi na zakladé svych zkusenosti
a znalosti s vami vytvofit takovy ndvrh dila, ktery vdm
bude po viech strankach vyhovovat, ktery bude neje-
nom dobre a levné topit, ale ktery téz architektonicky
a esteticky doplni zivotni prostor vaseho domova.
Kachlova kamna jsou investici na cely Zivot (tedy pod-
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statné zavaznéjsi a mnohdy i drazsi, nez napf. koupé
automobilu). | z toho davodu je tfeba jejich stavbu do-
konale a v klidu rozvazit, do posledniho detailu promy-
slet. Jejich Zivotnost je pfi pravidelné odborné udrzbé
zhruba dvacet az padesat let, nic se tedy nestane, po-
stavi-li se 0 mésic pozdéji v pfipadé, Ze si nejste stopro-
centné jisti, Ze nyni je to teprve to pravé.

Bio krby

Bydlite v panelovém byté, ale radi byste posedéli u krbu,
kde bude horet skutecny ohen? Nebo se chcete divat
do plamenu na misté, kde stavba klasického krbu neni
mozna? Pak si pofidte biokrb. Pro jeho umisténi nepo-
tfebujete zadné povoleni ¢i stavebni Upravy. Bio krby ne-
potiebuji komin ani ndro¢nou udrzbu. Nedélaji nepora-
dek, v byté nebudete mit Zadny prach ani $pinu. Bio krb
vyuzivd ekologické palivo, které nema skodlivé spaliny
a jeho instalace je snadna. Staci ho rozbalit, dodat mu
palivo a mate pfirozeny ohen. Mzete ho umistit ke sté-
né, doprostfed mistnosti nebo povésit na zed. Je vhodny
pro interiéry, terasy ¢i venkovni prostfedi. Pouziva speci-
alni palivo — ekologicky biolih — takZze nepotfebuje odva-
dét spaliny. Pfi spalovani se vytvari jen vodni para a oxid
uhlic¢ity. . Staci jen v mistnosti pravidelné vétrat. Vybirat
si mlzete z Siroké nabidky: mizete mit bio krby z uslech-
tilé oceli, keramiky, kamene i skla.

Moderni krby na plyn

Mezi casto sklonované patfi v poslednich letech také
plynové krby, které krom 3iroké skaly pohledovych va-
riant pfindsi svym majiteldm snadny a prakticky bez-
pracny provoz. Nemusite pfipravovat dfevo a tfisky na
zatop, nemusite prikladat ani vybirat popel. Prosté se
jen pohodlné usadite a stiskem tlacitka dalkového ovla-
dace muzete zacit vnimat teplo nejen o¢ima..

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com



Bydlite v byté, ale radi byste posedéli u krbu, kde bude horet skute¢ny teply ohen? Nebo zrovna resite,
jak si pofidit krb do domu za skvélou cenu bez problému s kominem, se dfevem a naslednou udrzbou?

Nedélaji neporadek, v mistnosti nebudete mit zadny prach ani Spinu, vyhodou je snadna instalace
a jsou vhodné pro interiéry, terasy ¢i venkovni prostredi.

Biokrb pouziva specidlni palivo — ekologicky biolih, ktery pfi spalovani vytvafi jen teplo, vodni pary
a oxid uhlic¢ity (tedy ten, co vydechujete)

Nejlepsi biokrby za bezva ceny a zdkaznickou podporou najdete na
INZERCE
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Litinové rosty a platy
Samotové desky a cihly
Nerezové kominové vlozky
Slevové sety a ballcky

V3e pro stavbu udiren a grilt
Komponenty na zahradni kuchyné
Sklo pod kamna a pred krby
Kourovody ke krbovym kamndm
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V ELLNESS

_‘_-_ uji puv odai podobe‘aznl které slouzily nejen k télesné
fungova yf|=Jako terapeuticky nastroj pro dusi.




Koupelna se stava jakousi vykladni skfini, ta tam je inti-
mita minulych let. Tento trend podtrhuje , otevienost”
koupelny do dalsiho obyvaciho prostoru, koupelna uz
se neschovavd, ale se stava soucasti loznic, ba i obyva-
cich pokojl. Je zviditelnénd a oddélena tfeba jen pru-
hlednymi pojizdnymi panely. Proto je velmi dulezity
design odkladu, ktery mize mit samozrejmé jiny desén
i barevnost, ale mél by byt v harmonii s ostatnim inte-
riérem.

Koupelna mize mit dnes mnoho podob, samozfejmé
zdlezi na stylu, ktery zvolite. Svét koupelen se Fidi vasim
vlastnim vkusem a fantazii. At vsadite na retro, rusti-
kal, romantiku nebo modernu, vie je dnes dovoleno,
pokud bude koupena ladit se stylem ostatniho interié-
ru. Kdo miluje retro, mize si koupelnu oblozit bilymi
dlazdicemi, doplnénymi tfeba jen pruhem stfizlivého
dekoru (drobna kosticka, geometrické vzory, secesni
dekor), pfipadné bordurou. Pokud vyznavate roman-
tiku, bude vdm pfijemné v néznych pastelovych bar-
vach - rlzové, svétle zelené ¢i bledémodré s drobnym
kvétinovym vzorem. Ale pozor - moderni koupelna by
neméla byt ,prokfizovana” sparami, keramické dlazdi-
ce doznaly zmén ve velikosti. Plati pravidlo, ¢im méné
spar, tim vétsi elegance a hlavné dokonalejsi udrzova-
ni Cistoty. Pokud se dobfe citite v modernim designu,
zfejmé si nepofidite keramicky obklad, ale date pred-
nost lesklym povrchlm, tedy sklu a plastu, a mUzete je
klidné nakombinovat s materidly pro koupelny zcela
neobvyklymi — napfiklad s cihlami, betonem nebo ka-
mennym zdivem.

Sanita, vybaveni a obloZeni stén v bilé barvé je pro de-
signéry sice minulost, ale milovnici klasiky presto na bi-
lou nedaji dopustit. Evokuje pocit cistoty a je v nasem
védomi spjata s ocistou téla. Bila sanita se mUze prevté-
lit do moderniho trendu jinymi nez tradi¢nimi ovalnymi
tvary, coz se tyka predevsim umyvadel a van. Hranaté
¢i dokonce asymetrické tvary daji koupelné naprosto
soucasny vzhled. Nicméné ¢asy se méni a s nimi i barev-
nost koupelen. Pastelové barvy koupelen nejsou dnes
ni¢im zvlastnim a za vystfedni se nepovazuji ani syté ¢i
velice vyrazné odstiny a odvazné dezény. Posledni méd-
ni trendy fandi okazalému kontrastu vyraznych barevy,
a to jak na sanité, tak na nabytku ¢i doplncich. Zaji-
mavé jsou dekorace s flordlnimi motivy, barevné listely
a predevsim mozaiky. Mozaika je zkratka evergreen,
ktery dostava stale nové podoby. Do velké koupelny si
muzete poridit tfeba velké zvétdeniny kvétin nebo sérii
pfipominajici podlahy starych luxusnich palact a kos-
teld. Velmi médni jsou i patchworkové michané vzory.
Velmi in jsou i pfirodni barevné odstiny, a to jak v podo-
bé dreva i pfirodniho kamene, pfipadné jejich imitaci.
A posledni trendy fandi sklu. Sklenény obklad Ize po-
uzit ve vsech c¢astech koupelny, jeho reflexni vlastnosti
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prostor ozivi a odpadne problém usazovani necistot ve
sparach. Dokonale hladky sklenény obklad se snadno
Cisti. Na obklady, tfeba i jen na ¢asti zdi mizete pouzit
jak sklo ciré, nebo s barevnym natérem. Zakladni vari-
antou sklenénych obkladl jsou mozaiky s malymi skle-
nénymi ¢tverecky. V ¢im dal vétsi oblibé jsou sklenéné
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dekory, obkladova skla formatem podobna klasickym
keramickym obkladdm a rovnéz velké plochy z litého
skla. V koupelnach se zabydluje i grafosklo se zalami-
novanym vzorem, nanasenym pomoci digitalniho tisku
nebo textilie na bezpecnostni sklo. Diky tomu si mzete
zvolit jakykoli vzor nebo fotografii, a diky tomu sjedno-
tit designové celou koupelnu. Sklo se pouziva také na
dvere ¢i zastény. Pokud se ale nechcete koupat jako ve
vitriné, pro naprosté soukromi mizete zvolit sklo ne-
prihledné. At uz s barevnym néatérem, nebo ve formé
grafoskla.

Jednou z moznosti, jak si doprat posledni trendy a ne-
bat se, Ze vas za par let svou kfiklavosti omrzi, je po-
uziti neutralniho dekoru a pouze jednu sténu ¢i jeji
¢ast ozvlastnit vyraznéjsSim obkladem. Pokud se ¢asem
okoukd, nebude vyména tolik ,,bolet”. Takovou varian-
tu nabizeji tfeba plastické 3D obklady. Eleganci a na-
dech pfirody do koupelny vnesou kamenné obklady, at
uz lesklé nebo matné. A co tfeba tapeta? Mate oba-
vu, Ze by se ve vlhkém prostfedi koupelny zacala od-
lupovat? Dnes uz ne. Na trhu jsou omyvatelné tapety
s koupelnovou Upravou, ktera zabrariuje poskozeni pfi
prilezitostném styku s vodou. Tyto samolepici tapety
koupelnu ozivi neviednimi barvami a vzory, aniZ bude-
te muset vydat vétsi financni obnos. Zkratka moznosti,
jak si vyladit koupelnu podle svého vkusu a zaroven se
nezpronevéfit modernim trenddm, je mnoho. Plati za-
sada, Ze tak jako se v interiéru michaji rzné styly, aniz
se mezi sebou hadaji, je tomu stejné i v moderni kou-
pelné. At uz ma pusobit klidnym nebo naopak dyna-
mictéjsim dojmem, nemél by v ni chybét alesporh maly
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mix. Nékolik formatd a povrchu v jedné sérii tak po-
voluje experimentovani s dekoracemi rlznych rozmérd
a povrchd, kdy maze byt jedna sténa hladkd a druha
s plastickym povrchem, jedna leskla, druhd matn4, to
vse pFi zachovani harmonie a jednotnosti série.

Umyvadlo a baterie

Kazdy, kdo k vdm pFijde na navstévu, obvykle zamiFi
do koupelny, aby si umyl ruce. Umyvadlo a vodovodni
baterie jsou proto jednim z hlavnich , poutacd pozor-
nosti”. Nabidka umyvadel je naramné pestra. K mani
jsou jak modely v klasickém, rustikdlnim, retro a mo-
dernim pojeti, tak i luxusnéjsi a extravagantnéjsi verze.
V obchodech se Ize setkat s nespo¢tem typd umyvadel
ve standardnich i netypickych rozmérech: hranaté, ro-
hové, polozapustné, zapustné, asymetrické, nabytko-
vé ¢i zavésné modely. A jakou baterii si k vybranému
umyvadlu zvolit? Méla by stylové ladit, coz zaleZi pre-
devsim na vasem vkusu. K retro umyvadlu si asi ne-
pofidime supermoderni pakovou baterii z chromu, ale
zvolime baterii se samostatnymi kohoutky na stude-
nou a teplou vodu, s povrchovou Upravou pfipomina-
jici mosaz nebo jiny kov s patinou. Umyvadlové baterie
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se nabizeji v provedeni jako stojankové (na umyvadlo
nebo na desku), ndsténné a nasténné podomitkové,
u nichz je technickd ¢ast baterie (tzv. podomitkové té-
leso) ukryta ve sténé a vidét je pouze vytokova trubice
a ovladaci padka nebo kohoutek, pfipadné kohoutky
(dvouotvorova nebo tfiotvorova baterie). Baterie se
zkratka technicky i stylové musi podfidit parametrim
umyvadla.

Vana nebo sprchovy kout?

V prvni fadé zalezi samozfejmé na tom, zda davate
prednost sprchovani, nebo koupani ve vané. Uzivate-
Ié sprch by neméli podceriovat vybér sprchové hlavice.
Spravné vybrana hlavice totiz umi divy, zahrnujici ma-
sdz ztuhlého krku nebo zad. Prijemny zazitek ze spr-
chovani nabizeji i zabudované sprchy a sprchové hlavi-
ce, které nechavaji vodu volné rozstfikovat. Takzvané
destové sprchy pfindseji pozitek v podobé pfirodnich
srazek a vy se tak budete citit jako pod teplym letnim
destikem. Zazitek pro télo i oci nabizeji i vodopadové
baterie do van, které jisté oceni vsichni milovnici kou-
peli.



Trendy ve vanach

Velmi médni jsou vany, které stoji na ¢tyfech nohach,
a nemusi jit o podobu mohutnych tlap, jako tomu by-
valo v historii. Elegantni samostojné vany se vyrabéji
z keramiky i litiny, nékdy maji zvy$enou ¢ast za zady,
mohou byt celé bilé, pfipadné s barevnym vnéjsim plas-
tém. Tyto vany se umistuji volné do prostoru, vyZzaduji
proto specidlni vysokou vanovou baterii, stojici na pod-
laze. Vyjimaji se hezky predevsim v prostorné;si koupel-
né. Cim dal tim oblibené&;jsi jsou rohové a mnohauhel-
nikové vany s masdznim systémem. U rohové vany je
ale tfeba brat na védomi, Ze zabere spoustu prostoru
a nehodi se tudiz do malych koupelen. Jejich vyhodou
je bezesporu vétsi odkladaci plocha. | klasické obdélni-
kové vany ale mlzete udélat zajimavéjsimi, pokud je
to technicky mozné: vanu mizete ¢aste¢né zapustit do
podlahy a dlazba pak prfechazi i na bok vany, takze ta
Castecné s podlahou splyva. Nejbéznéjsim materidlem
van je smés smaltu a akrylatu, ale pokud mulzete sah-
nout hloubéji do penézenky, mlizete mit vanu ze dre-
va, mramoru nebo slonoviny, ale také ze skla ¢i kovu.

Sprchové kouty s bonusy

Milujete sprchovani vestoje a touzite po masaznich
tryskach? Pak se neobejdete bez sprchového koutu,
ktery si mlzete sestavit ,na miru” vasi koupelny. Dnes-
ni sprchové kouty se totiz vyraznym zpUtsobem lisi od
téch, na které jsme byli zvykli z dfivéjsich let. Mate na
vybér. Napfiklad se mUzete obejit bez vanicky, jejiz veli-
kost vytvoreni sprchového zakouti mnohdy limitovala.
Prostor pro sprchovani mlze tvofit jen dlazba s odto-
kovym otvorem nebo Zlabkem. Nicméné ne vzdy jde
tento zpusob pouzit, protoZe je tfeba dodrzet spado-
vani podlahy jeden a pll az dva centimetry na jeden
metr. Jednodussim feSenim je instalace vanicky, které
maji spadovani vyreSené uz z vyroby. Pokud si muze-
te dovolit zapusténou vanicku, bude témér neviditel-
na a podlahova plocha zUstane souvisld. Nenapadna
zasténa ze skla nebo plastu zabrani rozstfikovani vody
po koupelné. Moznosti, jak si sprchovy kout vyresit, je
nékolik: jedna pevna sténa se vstupem ze strany, dvé
pevné stény se vstupem z jedné ¢i dvou stran i dalsi va-
rianty.

Hudba i para

Jako zdroj svétla se vyuzivaji barevné diody, jez byvaji
nékdy soucasti sprchového boxu, nicméné je Ize obvyk-
le také doinstalovat. Moderni sprchovaci zafizeni maze
mit také zabudovany sound systém. Vhodné vybrana
hudba ve spojeni s vodou velmi pfiznivé pusobi na lid-
ské smysly a umocriuje psychicky ucinek takové aktivity.
Idedlni jsou relaxacni skladby, které podtrhnou efekt
sprchovani, stejné jako vliv vlni a svétel. V nabidkach
vyrobcl se objevuji i takzvané parni boxy, které v sobé
skryvaji vyvije¢ pary. Ta ma na lidsky organismus doslo-
va blahodarné ucinky. Nejenom Ze zmirriuje revmatic-
ké potize, ale soucasné ulevuje od dychacich problému
a napfiklad pomaha cistit plet.

Dokonala imitace dreva

| v koupelnovém ndabytku se o slovo hlasi nové trendy.
V barvach prevlada nadcasova bila, pripadné doplnéna
prvky skla a hliniku. Objevuje se ale téZz tmavé drevo
jako napfriklad wenge, ofech ¢i dub, at uz samostatné
nebo v kombinaci s bilou ¢i opét sklem a hlinikem. Nic-
méné pravé drevo si fika o naro¢néjsi udrzbu, vyZzaduje
osetfeni specidlnimi laky, které zamezi pronikani vih-
kosti do dfeva. Nabytek by nemél byt dominantou, spis
vhodné dopliiovat zvolenou sanitu, pfipadné zdlraznit
jeji zajimavé tvary. Vybirame ho tak, aby ladil s obkla-
dy a dlazbou. Kromé toho musi také plnit svou hlavni
funkci — skryt vSe, co ma byt skryto. Zatimco v malé kou-
pelné se zaméfime na vhodny ulozny systém, ve vétSim
prostoru vyniknou designové kousky. Zaklad nabytku
tvofi korpus, ndbytkova dvitka nebo zasuvky. Nejvétsi
poptavka je po imitacich dfeva, nejcastéji v provedeni
MDF ¢ méné odolné LTD desky. MDF je drevovlakni-
td deska kompaktni struktury, kterad je pomérné odol-
na vuci vodé. Prfi jeji vyrobé se nepouzivaji lepidla.
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MDF desky maji rGzné dezény, nicméné nejcastéjsi
a nejoblibenéjsi je pravé imitace dreva. Vyrobci jdou
pfi vyrobé tak daleko, Ze i povrch desky na omak pfi-
pomind drevo. Zkratka LTD znamena laminovanou
drevotriskovou desku, na niz je nanesena vrstva mela-
minové pryskyfice a dekoracniho papiru a vie je zali-
sovano. Velkou vyhodou laminatové Upravy je barevna
a povrchova rozmanitost diky ridznym typtm foélii, lakd,
lepidel ¢i skla. Designovou zalezZitosti jsou pak rdzna
barevna pojeti a grafika, kterou lze do nabytkové plo-
chy promitnout.

Chcete-li mit koupelnu opravdu stylovou, nejjednodus-
$i cestou bude pofizeni rovnou celého koupelnového
setu nabytku, ktery se vyrabi v mnoha barvach a jehoz
provedeni bude s danym prostorem koupelny harmo-
nizovat. Pokud ale mate netypické prostory nebo chce-
te dat prednost vlastni kreativité, a tudiz originalité,
Cekd vas vybér solitérnich kousku skfinék: at uz stojicich
nebo zavésnych. Velmi praktické jsou vysoké koupelno-
vé skfinky v rozmezi od 120 do 180 cm, které uz v sobé
maji zabudovany ko$ na pradlo. Na Zivotnost nabytku
v koupelné ma vliv také zpUsob jeho ukotveni. SkFiriky
by nemély stat na soklech, které jsou vstupni branou
pro vlihkost vnikajici do spodnich partii skfinék. Vhod-
néjsi je nabytek na celokovovych nozkach nebo noz-
kach s kovovym zakoncenim. Dobrou volbou je také
takzvany levitujici nabytek, ktery je zavéSen na sténu
koupelny, nebo ukotven pomoci dvou ty¢i do podlahy
a stropu. Kromé ucinné ochrany proti vniknuti vihka
ocenite i to, Ze se vdm pod nim bude bez problém(
uklizet.
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Oblibenou soucasti koupelny jsou horni skririky, kde
se za dvirky ukryva spousta praktickych poli¢ek. Kou-
pelnova horni skfifika nabidne dalsi ulozné prosto-
ry a zasuvky na fén ¢i holici strojek. Nicméné tomuto
stereotypu uz odzvonilo. Pokud vdm to rozméry kou-
pelny dovoli, dejte prednost jen velkoploSnému zrca-
dlu bez skrifiky, maximalné se sklenénou pockou. Sou-
¢asny trh nabizi nepfeberné mnozstvi rlznych zrcadel
v obrovském mnozstvi velikosti a variant provedeni -
v nejruznéjsich ramech, krasné zdobena i jednoducha,
podsvicend, piskovana, fazetovana ¢i rylovana, klasicka
stfibrnd i bronzova ¢i $eda. Vybirejte co moznd nejvétsi
rozmér. Jednak se v ném dobre uvidite a navic velké
koupelnové zrcadlo mistnost opticky zvétsi a prosvétli,
coz ocenite predevsim v malé a tmavsi koupelné.

Diky sofistikovanym technologiim se vracime obloukem
zpét do velmi davné historie, kdy bylo koupani a la-
zebnictvi neodmyslitelné spojené s vyssi kulturou téla.
Lazeriskou atmosféru v koupelné zajisti nejen vany,
koupelnovy nabytek a sprchové hlavice, ale i dalsi do-
plriiky, mezi které patfi sprchové zavésy, kose na pradlo,
keramické dézy a nddobky na mydlo, nebo tfeba také
origindlni dfevény paravan. Drzte se ale v jednom sty-
lu, aby vase ,domaci 1azné” nebyly pfekombinované.
Zapomerite na prezdobené koupelny s mnoha detaily
a dekoracemi. Soucasné trendy nabadaji spise k jedno-

duchosti, nez ke zdobnosti.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Klasickym stavebnim materidlem je palend cihla. K dis-
posici mame cihly pevné, dérované, nosné, brousené,
obvodové, pfrickovky licovky, kominovky atd. Pomér
kvality a ceny by ale mél byt umérny povaze stavby. Je
zbytecné kupovat drahé zdivo na chatu a na druhou
stranu stavét rodinny dim z levnych cihel.

Cihlové zdivo je normou klasifikovano jako nehofrlavé,
neumoznuje tedy Sifeni plamene, ¢imz nezvysuje inten-
zitu pripadného pozaru. Z hlediska pozarni odolnosti
patfi cihelné stény k tém nejspolehlivéjsim. Prirodni
material, ze kterého jsou vyrobeny minimalné zatézuje
Zivotni prostredi.

Zakladni hmotou tvofici cihlafské vyrobky je cihelny
stfep. Ruzné zbarveni cihel je zpuisobeno rdznym ob-
sahem oxidu Zeleza bez vlivu na technické parametry.
Rozméry a vaha cihelnych blokl jsou optimalizovany
tak, aby s cihlou mohl manipulovat jeden ¢lovék. Za-
kladnim rozmérovy modul ma vysku 250 mm (soucet
vysky cihly 238 mm a pramérné tloustky lozné spary
12mm) a vahu do 25 kg.

Klasicka plna cihla zacina byt v modernim stavebnictvi
prfekonanou zalezZitosti. Jde sice o vieobecné znamy,
osvédceny, trvanlivy a pevny material s velmi dobrymi
akumulac¢nimi a akustickymi vlastnostmi, ale s horsimi
tepelné izola¢nimi schopnostmi. Zed z klasickych pInych
cihel je nutné opatfit mohutnou tepelnou izolaci, coz
stavbu znatelné prodrazuje a prodluzuje. Krom toho je
pracné s plnou cihlou stavét, protoze musite zdit s vi-
ditelné promaltovanymi sparami. Takova konstrukce je
narocna jak na spojovaci material (maltu) tak na presné
provedeni. Své misto si pIné cihly najdou napfiklad pfi
stavbé kominU, plotovych zidek nebo jako pohledové
rezné zdivo.
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Cihly s oznac¢enim THERM jsou
vyvinuty jako reakce na snahu vy-
lepsit tepelné izola¢ni vlastnosti ci-
hel. Jejich strukturu tvofi specialni
mfizka se soustavou svislych dutin
a materidl, do kterého se pfi vyro-
bé pfimichdvaji hoflavé pfFimési.
Vznika tak stfep obohaceny o vel-
ké mnozstvi jemnych pérd. Vysled-
kem je cihla, kterd dobfe izoluje,
ma dobré akustické vlastnost, bez
problémd zvlada kolisani vihkosti
vzduchu a méné zatézuje podklad,
protoze je leh¢i. Cihly byvaji opat-
feny po stranadch perem a draz-
kou, coZ podstatné zpresriuje praci
a Setfi spojovaci material.

Stavba z prvkd therm vyZaduje
presnou praci s dodrzenim mnoha
pravidel a limitd. Kazda cast stavby jako je napriklad
osténi oken, stropni nosniky, roh obvodové stény ma
svou specifickou tvarovku. V pfipadé nedodrzeni téch-
to pravidel hrozi vyskyt tepelnych mostd a mnoha dal-
Sich poruch. Nevyhodou prvka therm je jejich kfehkost
a nachylnost k popraskani

Jednu z nejoblibenéjsich stavebnich technologii v sorti-
mentu soucasnych zdicich materiald predstavuji brou-
$ené cihly. Cihelné bloky jsou pfesné zabroudeny na
urcitou vysku, vyborné do sebe zapadaji a k jejich spo-
jovani je potfeba pouze 1 mm lozné vrstvy (tenkovrstvé
zdéni). Tenkovrstvé zdéni zajistuje podstatnou Usporu
spojovaciho materialu i ¢asu, protoze se kromé samot-
ného zdéni zrychluje i vysychani hrubé stavby.
Podstatnou vyhodu v systému brousenych cihel pred-
stavuji doplrikové formaty, jako jsou rohovky, preklady,
cihly koncové a koncové polovi¢ni se specialni kapsou
pro vlozeni izolantu. Spojenim kvalitni prace a takto
komplexniho systému vznikd jednolitd konstrukce bez
nezddoucich tepelnych mostd.

Pérobeton dfive oznacovany jako plynosilikat jsou
lehké porézni tvarnice s hladkym povrchem a jemnou
strukturou. Materidl tvofi pfirodni suroviny jako je kre-
micity pisek, cement, vapenec a voda. V Sedé varianté
je nahrazen kfemicity pisek elektrarenskym popilkem.
Materidl je vyleh¢eny plynem, ktery pIni funkci pfiroze-
ného tepelného izolantu.

Drive byl pérobeton pouzivan jako nenosny tepelné
izola¢ni material. Dnes je to plnohodnotny komplexni
systém urceny pro celou hrubou stavbu. V sortimentu
vyrobcl pérobetonu tak mizete nalézt napfiklad pric-
kovky, preklady nebo stropni dilce.

Prace s pérobetonem je velice rychla a snadna. V sou-
¢asné dobé jsou k dispozici tvarnice pro presné zdéni



Pro stavbu "H N i

i rekonstrukci ... EoR

ROLOVAGIIMRIZE:
IMARKY.ZYAZALUZIE;

Alupra s.r. 0. Prazska 323, Lodénice u Berouna, tel.: +420 776 075 711, e-mail: alupra@alupra.cz, www.alupra.cz

INZERCE

SYSTEMOVE STAVENI - TREND, KTERY USPORI CAS | NAKLADY

Stavebni systém Ytong je znamy jako rychlé a snadné feseni vystavby. Oblibeny je také pro svou snadnou tvarovatelnost,
diky niz vznika minimum stavebniho odpadu. Systémové stavéni s Ytongem vSak znamena mnohem SirSi moznosti.

=N Kromé tvarnic a prekladd jsou to dily pro vystavbu stropu, stfechy, schodt.
Tyto masivni prvky pfispivaji k vynikajicim tepelnéizola¢nim vlastnostem, navic
zvysuji celkovy komfort bydleni. Ve stropé je mozné vést napriklad instalace
a stfecha zabrarnuje letnimu prehfivani. Schodistni dily vyrobce dodava pfipra-
vené na miru podle projektové dokumentace. Tepelnéizolacni fada je urcena
" pro jednovrstvé zdéni bez zateplovani, a to i u nizkoenergetickych a pasivnich
domd.

S Ytongem vyresSite celou sténu

Pro perfektni vysledek vystavby pribyly i novinky, které slouzi k povrchovym
upravam. Vnéjsi leh¢end omitka ochrani sténu i pfi dlouhodobém stridani
klimatickych podminek. Napomaha tak k celkové kvalité stavby, u niz je mi-
. nimalizovano riziko prasklin a vytvoreny podminky pro dlouhou Zivotnost.
Pro  vnitfni  dpravy
Ytong nabizi leh¢enou
vnitfni omitku a hlaze-
nou vnitrni stérku.

Dodavatel jako partner pri vystavbé

Systém Ytong nabizi také Siroké moznosti poradenskych sluzeb. Technicti po-
radci v regionech jsou odbornici s praxi ve stavebnictvi. Dovedou posoudit vas
projekt ve kterékoli fazi — od prvotniho napadu, kdy hledate projektanta, az po
doporuceni certifikované stavebni firmy, vypocet materialu a vyreseni detaill
stavby. Ziskate také podporu ve vsech krocich vystavby a kompletni garanci
na veskera systémova reseni. Vyhnete se pozdé;jSim problémim a dodatecnym
Upravam. Uspofite tak nejen zbytecné naklady za materidl a cas, ale také pro-
vozni naklady diky sprévné navrzené tepelné-technické skladbé.
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ve dvojim provedeni, a to bud’ zcela hladké, nebo se
systémem pero-drazka na bocich, které umoznuji po-
kladat sousedici tvarnice i bez lepeni. Dilce se vyzdiva-
ji klasickym zplsobem na tenkovrstvou maltu nebo se
modernéji lepi specidlnimi tenkovrstvymi tmely. Typic-
kou vlastnosti tohoto materidlu je vybornd opracova-
telnost. Dilce se daji fezat obycejnou pilou, hoblovat
a snadno se do nich vrta. Vytvoreni drazek pro rozvody
vody nebo elektfiny jsou otazkou okamziku.
Nevyhodou pérobetonu je, jiz zminovana, pevnost
v tlaku, kterda nevadi pfi stavbé béznych rodinnych
domd, ale pfi realizaci budov o ¢tyfech a vice patrech
radéji zvolte jiny materidl. Dalsim negativem tohoto
materidlu je zvySend nasakavost vyZzadujici dokonalou
hydroizolaci. Pérobeton také hure akumuluje teplo
a chlad a ma horsi akustické vlastnosti.

Vapenopiskova cihla je Sedobily stavebni material, kte-
ry je vyrobeny lisovanim jemného kfemicitého pisku
a mletého nehaseného vapna s vodou. Cihly maji dob-
ré tepelné a zvukové izola¢ni vlastnosti kombinované
s vysokou unosnosti a akumula¢ni schopnosti.

Vapenopiskové cihly jsou pouzivany pro obvodové
i vnitfni zdivo, nosné i vyplhové délici stény. Kromé
béZnych rozmérd najdete v sortimentu vapenopisko-
vych cihel i rGzné tvarovky, véncovky, vyrovnavaci cihly
apod. Cihly jsou vyrabény jak pIné tak dérované, s bo¢-
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nimi drdzkami i v nenasakavé, tj. mrazuvzdorné upravé.
Z hlediska vzhledu zaujmou dokonalymi hranami
a pfesnymi rozmeéry. Hladky, pfipadné rezny povrch pu-
sobi velice dekorativné i v interiéru. Kromé toho je Ize
zabarvit do jiného barevného odstinu — kromé klasické-
ho ¢erveného napt. do zeleného.

Je klasikou mezi stavebnimi materialy, nabizi vysoky
standard tepelné izolace, mimoradnou stabilitu a odol-
nost, snadnou manipulaci a zpracovani, je nehoflavy
a zajistuje pfijemné vnitini klima. Kromé téchto vyso-
kych funkénich vlastnosti charakterizuje pérobeton
znacky Ytong také ekologicky pristup.

Pérobetonové tvarnice Ytong se vyrabi vyhradné z pfi-
rodnich surovin jako je pisek, vapno, cement a voda.
Suroviny pouzité k vyrobé tvofi velkou cast zemské
kdry a jsou diky tomu prakticky nevycerpatelné, jejich
tézba probiha navic zpusobem, ktery je Setrny k Zivot-
nimu prostredi. Vyroba Ytongu zacina tim, Ze se pisek
namele na jemno a smicha se s ostatnimi surovinami
—vapnem, cementem, vodou a kypfici latkou, ktera na-
pIni pérobetonovou hmotu malymi, rovhomérné roz-
délenymi bublinkami. Po ztuhnuti se polopevné surové
bloky presné pfifiznou a vytvrdi se vodni parou pfi tep-
loté 200 °C. Po vysuseni zUstane v pérech pouze tepelné
izolujici vzduch.

TR L UYL eyt
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Jak uz jsmesezminili, palena cihla v klasické podobé
je dnes v podstaté nepouzitelna kvali nedostate¢nym
tepelnéizola¢nim vlastnostem. Kvili pfisnym pozadav-
kdm na zamezeni tepelnych ztrat sténami ji nahradi-
ly cihlové dérované tvarnice a dutinové cihlové bloky
riznych rozmérd a hmotnosti. Nejnovéjsi jsou tvarni-
ce zateplené, kde vzduchové mezery vyplfiuje izolant.
Samotny strep je jesté vylehéeny mnozstvim jemnych
poru, které vznikaji v procesu vypalovani po vyhoreni
rlznych tzv. lehciv — slamy, pilin — pfiddvanych do cih-
larskych surovin. A praveé tyto pory podstatné zvysuji te-
pelnéizola¢ni vlastnosti téchto cihel. Témito opatfeni-
mi ztratily cihly akumulacni schopnost, vahu i pevnost
a svymi vlastnostmi jsou podobné pérobetonu.S novy-
mi zdicimi prvky se méni téz princip vystavby, spociva
v nahrazeni hrubého maltového spoje tenkym lepenym
spojem.

Mnohé tvarnice vyuzivaji systém ztraceného bednéni.
Bednéni z materidlad s vybornymi tepelné izola¢nimi
vlastnostmi se ztrati v konstrukci nosnych zdi, protoze
soucasné plni funkci tepelné izolace a eliminuje unik
tepla pres tepelné mosty na konstrukci. Betonové jadro
v konstrukci zase prendsi zatizeni, je dostatecné pev-
né, pfi pozaru snese hodné, docela dobfe izoluje proti
zvuku a akumuluje teplo, avsak na schopnost tepelné

izolovat mu uz sily nestaci. Pravé bednici material vy-
lepsi charakter konstrukce z pohledu tepelnéizolacnich
schopnosti a odhlu¢néni interiéru.

Jednou z moznosti jsou prvky lisované z dfevocemento-
vé smési s polystyrenovou vlozZkou, kterd zajistuje tepel-
ny odpor stény. Tvarnice se kladou na sebe a po urcité
vysce se zalévaji betonem. Tim, Ze je tepelny izolant
umistény na vné;si strané tvarnice, vyraznym zpusobem
izoluje betonové jadro, které je zase vynikajicim aku-
mulatorem tepla. Zaroven zabezpecuje statické poza-
davky stavby. Jesté pred zalitim je mozné dutiny vyuzit
k vedeni viech rozvodl. Vyhodou je zplsob vystavby
bez malty, coz zabrariuje tvorbé tepelnych most0. PFi-
rodni poérovity material a vyplhovy beton v tvarnicich
tvofi i velmi u¢innou ochranu pred hlukem.
Alternativou bednicich tvarnic jsou i tvarnice z liapor-
betonu, polystyrenu, keramzitu, konopi ¢i lisované sla-
my. Nezdvisle na pouzitém druhu materidlu plati, ze
ztracené bednéni tvofici vicevrstvou zed musi byt do-
statecné pevné a bez deformace musi preckat zatizeni
vlhkou betonovou smési.

Nejc¢astéji pouzivané materidly pro stavbu pfricek jsou
cihly, pérobetonové tvarnice, sddrové tvarnice a sadro-
kartonové desky. Daji se ovsem vyrobit i pricky z plastu,
dreva, skla, betonu, oceli nebo jednoduse z nabytku.
Cihlové pficky mohou byt z cihel klasickych plnych nebo
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dutinovych. Jejich tloustka se pohybuje v rozmezi 50 -
150 mm. Stavi se mokrou metodou zdéni a nasledného
nanaseni omitek, takze musime pocitat s neporadkem
v interiéru a vyssi pracnosti. Pfi stavbé ndm vznikaji
nepresnosti, které se vyrovnavaji silnéjsi vrstvou omit-
ky. Tyto nepfesnosti mohou pozdéji pusobit problémy
napriklad pri osazovani nabytku. Pricky
z tohoto materialu zatézuji strop. Vy-
hodou ovsem je jejich dobra tepelna
a zvukova izolace a moznost zavésova-
ni téZ8ich predmétu ¢i kusa nabytku.
Pricky ze sadrovych tvarnic se spoju-
ji pomoci lepidla, nepotiebuji omitku
a umoznuji presnost vystavby. Diky
znacné unosnosti na né lze zavésit téz-
$i pfedméty a kusy ndbytku. Vyhodou
sadrovych tvarnic jsou také dobré izo-
la¢ni vlastnosti. Nevyhodou je, Ze po-
dobné jako u cihel vyssi zatizeni stropu
a absorbce vlhkosti, takze by nemély
byt pouzivany v mokrych provozech.
Pricky z poérobetonu maji stejnou
tloustku jako pficky z cihel 50 — 150
mm. Zdéni se v tomto pfipadé ale pro-
vadi pomoci specialniho lepidla, vzni-
kaji mensi nepresnosti a je tfreba mensi
vrstva omitky nez u cihlovych pricek.
Tyto pricky méné zatézuji stropni konstrukci a |ze na né
zavésovat tézsi predméty a kusy nabytku. Nevyhodou
je jejich mensi tepelnd a zvukova izolace.

Nejvétsi oblibé se tési sadrokartonové pfricky, proto-
Zze maji celkem kratky ¢as vystavby a dokonaly povrch
k vymalbé. Pro rozdéleni napfiklad koupelny a toalety
existuji specialni desky s mensi nasakavosti.
Névyhodou sadrokartonovych desek je nemoznost za-
vésovat na né téz3i predméty a nabytek. Dalsi nedo-
statkem je Spatnd zvukova izolace, coz se fesi vlozenim
tepelné izolace mezi desky pred uzavienim pric¢ky a od-
izolovanim nosné konstrukce pomoci pruznych paska.
Desky se montuji na ocelovou nebo dievénou kon-
strukci. Spary mezi deskami se spojuji pomoci bandaze,
kterd se pretméli a po zaschnuti zabrousi, coZ je po-
dobné jako pfi fezani sadrokartonovych desek, dost
prasny proces.

| pfesto, Ze nékteré stavebni materidly uz v sobé maji
zateplovaci prvky, mame-Ili tu moznost je idealni tepel-
né izolacni ochranu orientovat na vnéjsi stranu obvo-
dovych zdi, kde se otevira skdla mnohem efektivnéjsich
typu zatepleni a uUpravy vzhledu stén. Nejrozsifenéjsi
jsou kontaktni zateplovaci systémy sizolantem s po-
lystyrenu nebo minerdlnich vldken. Jejich pouziti ma
v fadé evropskych zemi vice nez tficetiletou tradici
a Uspésné se diky nim dosahuje snizeni tepelnych ztrat
staveb. Ochrana pred prehfivanim konstrukce v |été
i pfed promrzdnim v zimnich mésicich pfispiva jak ke
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zvyseni stability domu, tak k celkové vyssi tepelné po-
hodé pro jeho obyvatele.

Polystyren a mineralni vina
Pri aplikaci kontaktniho systému se nejcastéji pouzivaji
dva klasické izola¢ni materidly - polystyren a mineralni

vina. V pripadé polystyrenu se desky lepi pomoci tmele
prfimo na obvodovou sténu a kotvi se plastovymi talifo-
vymi hmozdinkami. Soucasti systému je souvrstvi vyrov-
ndvaci malty, sklotextilni sitovina a omitka.

Nevyhodou polystyrenu, uplatnéného v kontaktnim
izola¢nim systému, je jeho mald propustnost pro vod-
ni paru, tedy velky difuzni odpor, coz mize znamenat
kondenzaci vlhkosti ve sténé. Proto je vhodny na stény
z materidlu, ktery ma rovnéz difuzni odpor vyssi - napfr.
beton. Pro aplikaci na cihelné nebo plynosilikatové zdi-
vo se hodi méné. Riziko kondenzace vodnich par lze
snizit pouzitim polystyrenovych desek s malymi otvory,
které zajisti odvadéni vodnich par.

Mineralni vina se v kontaktnim zateplovacim sytému
uplatriuje ve formé minerdlnich desek, které tvori send-
vi¢ s kolmymi nebo podélnymi vlakny. Desky se lepi na
fasadu a kotvi se plastovymi hmozdinkami. Sendvic je
uchycen i vrstvou lepidla a v konstrukci jsou jesté armo-
vaci vyztuze a omitka. Desky se pouzivaji na vsechny
typy zdénych a betonovych konstrukci.

Riziko kondenzace se ale tykd caste¢né i kontaktnich
systémd, které jako izolantu vyuzivaji mineralni vinu,
pokud je pouzit lepici tmel. Pokud chceme predejit
pfipadnym problémdm s kondenzaci vodni pary ve sté-
nach, je vhodnéjsi pouzit minerdlni tenkovrstvé omitky.
| kdyz jsou drazsi, jsou podstatné difuzné propustnéjsi.
V pripadé kontaktniho vnéjsiho zatepleni jde o uceleny
stavebni systém a jeho funkcnost a zivotnost zarudi jen
pouziti certifikovanych materiald a vyrobkd. Stejné du-
lezita je i kvalita pfipravy a vlastnich praci pfi realizaci



Poslete fotku z rodinného
archivu a vyhrajte mobill

Vratte se s Bufinkou o 25 let zpatky a poslete nam rodinnou
fotografii z pocatku 90.tych let. Z péti nejlepsSich fotek udélame
fotografickou rekonstrukci a 25 z vas vyhraje chytry telefon.
Fotky zasilejte na pribehburinky@burinka.cz
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Wienerberger Brick Award 2020
B R I c K Dalsi ro¢nik mezinarodni soutéze cihlovych staveb vyhlasen

Spolecnost Wienerberger AG, nejvétsi svétovy vyrobce cihel, porada kaz-
dé 2 roky soutéz Brick Award, jejiz dalsi ro¢nik byl pravé odstartovan. Do
Brick Award 2020 Ize prdvé nyni prihlasit vyjimecné cihlové stavby z ce-
Iého svéta. Projekty mohou pfihlaSovat architekti ¢i odborna vefejnost
elektronicky prostrednictvim webové stranky www.brickaward.com. Pro
vitézné stavby je pfipravena zajimava finan¢ni odména v kazdé kategorii. Do nového rocniku je mozno ci-
helné stavby prihlaSovat od 1. dubna 2019 do 9. dubna 2019 vcetné.
Soutéz Wienerberger Brick Award, kterd se poprvé uskutecnila v roce 2004, je prestizni architektonickou
soutézi, jez oceniuje vynikajici priklady moderni a inovativni architektury cihlovych staveb. V roce 2018 se
soutéz tésila mimoradnému zajmu, celkem se zaregistrovalo na 600 projektl z vice nez 50 zemi. Ocenéni
Brick Award je spojeno s finan¢ni odménou ve vysi 7 000 EUR pro vitéze hlavni ceny a 5 000 EUR pro kazdého
z vitézl jednotlivych kategorii. SoutéZ je rozdélena do péti
kategorii:
e Pfijemny domov (rodinné domy)
Spolecné bydleni (bytové domy)
Spolec¢nd prace (administrativni a industrialni stavby)
Sdilené spolecenské prostory
Inovativni, novatorské projekty
Posledni zmifiovand kategorie je zamérena na inovativ-
ni koncepce a netradi¢ni zpusoby uziti cihel. Zvlastni po-
zornost bude vénovana tomu, jak budovy spojuji atributy
funkénosti, udrzitelnosti a energetické uUspornosti. Dalsim
podminujicim kritériem je, aby byl projekt aktualni, tj. do-
koncen v roce 2016 nebo pozdéji.
Vice na: wienerberger.cz/brick-award-20




zatepleni. K ¢astym chybam patfi provadéni zatepleni
zcela bez projektu nebo podle Spatné provedeného
projektu, ktery nefesi podrobné jednotlivé detaily za-
teplovaciho systému.

Patficnou pozornost je také nutné vénovat provede-
ni femeslnych praci - pfipravé podkladu pfed lepenim
tepelného izolantu, lepeni desek tepelného izplantu
a spravnému provedeni armovaci vrstvy. Ke vzniku vad
u kontaktnich systému casto také dochazi kvlli nevy-
hovujicim povétrnostnim podminkam pfi zateplovani.

Vyhody provétravaného systému

Vedle kontaktnich systémU se pfi zateplovani vnéjsich
plasta budov uplatriuje i systém provétrané fasady.
Nejcastéji pouzivanym materialem jsou mineralni des-
ky s hydrofobiza¢ni, vodoodpudivou upravou, které
se vkladaji do profild nebo drzakd fasddniho obkladu
ukotvenych ve sténé. Mezi nimi a izola¢ni vrstvou je
vétrana vzduchovd mezera. Vnéjsi Uprava skytd rlzné
moznosti s pouzitim osvédcenych materiala. Systém je
univerzalni a hodi se jak pro velké administrativni bu-
dovy, tak pro rodinné domky.

Diky tomu, Ze je izolace vloZzena do rostu, Ize v kon-
strukci provétravané fasady pouzit i pomérné mékkych
a vysoce prodysnych desek mineralni viny. Tim, Ze mezi
vatou a krycimi deskami je odvétranad mezera, neni od-
chod vodni pary ze stény prakticky nijak omezen. Proto
se tento systém hodi zejména pro dodatecné izolovani
starsich staveb, jejichz zdivo bylo sanovano proti vih-
kosti a nestacilo jesté zcela vyschnout. Vzduchovd me-
zera zaroven snizuje tepelnou zatéz v letnich mésicich.
K vyhodam provétradvanych fasad patfi i skutecnost, ze
tato technologie umoznuje suchou montdz, takze stav-
ba neni tolik zavisla na pocasi a ro¢nim obdobi.Cena
takové fasady je ale oproti kontaktnimu systému vyssi
a také rfeseni detaill je obtiznéjsi.

Aby bylo doma bezpecno

Uz pfi stavbé je nutné myslet na zabezpeceni. MUlzete
si zvolit mechanické zabezpeceni, jehoz cilem je ma-
ximalné ztizit pfistup do domu ¢i bytu. Patfi sem bez-
pecnostni zamky a dvere, bezpec¢nostni félie, mrize i
rolety. Poslanim elektronického zabezpeceni je upozor-
néni majitele na pokus o vloupani, pripadné vylekani
zlodéje. Do elektronického systém jsou napojena cidla
pohybu, senzory tfisténi skla, vné;jsi kamery a dalsi ¢as-
ti podle prani a finan¢nich moznosti majitele objektu.
Systém lze vyvést na vnéjsi ¢i vnitfni sirénu, mnohem
ucinnéjsi je zasilani zprdv pri pokusu o vloupani na né-
kolik mobilnich telefonl ¢i do systému bezpecnostni
agentury - pultu centralizované ochrany.

Mechanické prostfedky nejsou schopny chranéné ob-
jekty zabezpedit absolutné. Proto se ocenuje predevsim
jejich zpomalovaci faktor, ktery naznacuje, jak dlouho
dokdazou dvere, mrize ¢i okna odoldvat hrubému nasili
zpusobenému kladivem, kle$témi nebo heverem v ru-
kou zlodéje. Elektronické zabezpeceni zase nezabrani
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vloupani. Proto se stale vice doporucuje doplnit mecha-
nické zabezpeceni o zajisténi elektronické, které odhali
pripadné vniknuti do bytu nebo objektu a vysle signal
na pult centrdini ochrany. Tam operator vyhodnoti situ-
aci a posle na misto zadsahovou skupinu. V lepsim pfipa-
dé zlodéje chyti.

Garazova vrata - jak je dobre vybrat

Garaz dnes jiz ¢asto neni samostatnym objektem, ale sou-
¢asti samotného domu. Velky dlraz je tedy nutné klast
i na jeji vzhled a predevsim na vybér gardzovych vrat.
Nejprve je nutné si ujasnit vSechny vase naroky a poza-
davky na vrata od gardze, a ty zohlednit s technickymi
moznostmi jednotlivych typd, kterych je na trhu nékolik.
Vybirat lze samozfejmé podle celkového vzhledu, de-
signu, stylu, materidlu a barvy. Nejvétsi rozdil je viak ve
zpusobu otevirani, coz ovliviiuje naroky na misto.

Na trhu jsou k dostani zdvizna nebo vyklopna, rolovaci,
sekéni, posuvna, dvoukfidla nebo atypickd. V tomto pfi-
padé je tedy podstatné zhodnotit, jakym zpUlsobem si
prejete vrata otevirat, a zda gardz stoji samostatné nebo
je soucasti domu. Naroky na izolaci budou odlisné.



Uzivatelé nejcastéji voli pro svoje garaze sek¢ni vrata.
Nejsou draha, nejsou hlu¢na, jsou prostorové nena-
ro¢nd (zabiraji pouze misto pod stropem garaze, napt.
vyklopna vrata vylucuji zastaveni tésné pred gardzi).
Kvalitni sek¢ni vrata vyborné tésni jak po celém obvo-
du, tak mezi jednotlivymi sekcemi, proto jsou vhodna
do zateplenych garazi. V provozu jsou velmi spolehliva
a lze je snadno otevfit i pfi vypadku elektfiny. Vhodna
jsou jak do gardzi pro jeden viz, tak pro dvojgaraze.
Garazova vrata s dvefmi mohou uspofit nejen vas cas,
ale také prostfedky za vytapéni. Pfi vstupu do gardze
nemusite otevirat celd vrata, ¢imz zamezite uniku tep-
la. Re3eni garazovych vrat s integrovanymi dveimi oce-
nite v pfipadé, Ze gardz neni vyuzivana jen pro parko-
vani vozu, ale také jako dilna, kde se da predpokladat
Casty pohyb osob, nebo je prostor vyuzivany k usklad-
néni sportovniho nacini.

Posuvnd garadzova vrata jsou v podstaté pouze odlis-
nym typem sekénich vrat. Rozdil je v tom, ze posuvna
vrata otevirame do boku, drazsim fesenim je otevirani
do podlahy, coz vyZzaduje narocnéjsi stavebni pfiprave-
nost. Vyhodou téchto vrat je mozny prichod obyvatel

domu bez nutného otevieni celého stavebniho otvoru.
Vyklopnd garazova vrata maji masivni a velice trvalou
konstrukci slouzici k vyklapéni. Jednotlivé komponenty
jsou urcené pro velkou zatéz, takze je zarucena dlouha
Zivotnost vyrobku. Tepelna izolace vyklopnych vrat je
ve srovnani s vraty sekénimi horsi, nicméné dostatecna.
Pohon mlzZeme namontovat dodatecné, vrata pritom
otevieme i pfi vypadku proudu.

Rolovaci garazova vrata jsou vyrabéna z hliniku. Hodi
se do viech stavebnich otvord a Ize je osadit bud pfimo
do otvoru, za néj ¢i pred néj. Rolovaci vrata se nevyra-
béji sériové, kazdy vyrobek je realizovan na miru. | tato
vrata je mozné otevirat automaticky, pomoci elektro-
pohonu a dalkového ovladani i pfi vypadku proudu.
A stejné jako vrata sekéni nezabiraji témér zddné misto
ani ve velmi malych prostorech.

Stfednich krytin se nam nabizi cela Fada, vybér zalezi na
typuacharakterunasehodomu, naklimatickych podmin-
kach mista, kde stavime, na ocekdvané zivotnosti stre-
chy, na vkusu a samoziejmé na financnich moznostech.
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Zacnéme klasikou, tedy palenymi taskami, které mohou
mit matnou i lesklou glazovanou povrchovou Upravu.
Vyrabéji se z pfirodniho materidlu — keramické hliny,
takZze neobsahuji zadné skodlivé prisady a snadno se
recykluji. Jejich vyhodou je vzhledova a barevnd sta-
lost a dlouhd Zivotnost. Nevyhodou jejich vaha, ktera
se projevuje zejména pfi rekonstrukcich.

Palena stresni taska je natolik odolna, Ze bez problému
zvladne i skutecné extrémni pocasi. Tajemstvi odolnosti
této palené stresni tasky tkvi v sofistikovaném procesu
vyroby a kvalitnim pfirodnim materialu. Mrazuvzdor-
nost tasek je pfi vyrobé v tuzemskych laboratofich
testovana prostfednictvim zmrazovacich cykld. Tento
vUibec nejdullezitéjsi kontrolni test odolnosti tasek se
v mnoha evropskych statech v takovémto rozsahu ne-
provadi. Proto zahrani¢ni tasky nemuseji byt vhodné
pro pouziti v nasich klimatickych podminkach a vyplati
se dlvérovat nasemu ¢eskému vyrobku.

Vysoka odolnost ale neni jedinou vyhodou palené stres-
ni tasky. Kazdy stavitel oceni také univerzalnost jejiho
pouziti - diky Siroké nabidce tvard a povrchovych uprav
v rlznych barevnych provedeni je mozné vychazet
z vice nez 60 rtznych modeld palené stfedni tasky. Své
misto proto najde nejen na vesnickych stavenich ¢i his-
torickych budovach, ale také na modernich méstskych

novostavbach. Povrchové uUpravy glazura a engoba (ba-
revnd povrchova Uprava matnych az pololesklych tasek.
Jde se o tenky povlak z keramické smési vhodného slo-
Zeni: vodou rozplavené jily obarvené prirodnimi oxidy
zeleza), ktery se nandsi na vysuSenou tasku, a takto
upraveny vyrobek se nasledné vypaluje.

Dals$im z klasickych materidll je beton. Betonové stredni
tasky se vyrabéji z pisku, vody, portlandského cementu
a pigmentu oxidu Zeleza. Jejich povrchova uprava zahr-
nuje hrubou texturu i hladky povrch, bohaté je nabidka

96

barevné skaly a rozmanitost profil(. Betonové tasky vy-
kazuji dlouhou zZivotnost, vyrobci udavaji az 80 let bez
udrzby. Velkd vaha materialu je dnes feSena pouzitim
technologicky odleh¢eného betonu, z néhoz se délaji
velkoformatové desky.

Bridlicové desky jsou urceny pro naroc¢né zakazniky,
ktefi jsou ochotni investovat do drazsich pfirodnich
materiala. Bfidlice je metamorfovand hornina s jem-
nou zrnitosti, kterd vznika z jilovc a prachovcl. Ma
Sedou az cernou barvu a pfirodni texturu. Bfidlice
mUze byt Stipana (nepravidelné tvary) a fezana (pra-
videlné tvary). Pouziva se k pokryvani rlznych druhd
stfech, je velmi popularni i jako obkladovy a dlazebni
material, nendro¢ny na udrzbu. K vyhodam bfidlice
patfi nepropustnost vody a oleje, dale vyborné tepel-
né a protihlukové vlastnosti. Vyznacuje se dlouhou
Zivotnosti a v neposledni fadé dekorativnosti. Diky
mnozstvi mineralt a oxidd kovu hy¥i pfirodnimi ba-
revnymi odstiny.

Novodobé trendy jednoznac¢né nahrdvaji imitacim tra-
di¢niho materialu, nejcastéji recyklovatelnému plastu.
Dokaze vsak svou technologii pokladky a vlastnostmi
opravdu nahradit klasickou keramickou krytinu, nebo
se jedna jen o urcity kompromis odlehcujici
penézence?
Nejznaméjsi a zdaroven nejpouzivanéjsi
imitaci jsou plastové bfidlice, tasky nebo
plastové Sindele. Vysledek je pohledové
takfka k nerozeznani od originalu. Plas-
tové produkty se navic vyznacuji lehkosti
a pochopitelné nizs$imi pofizovacimi na-
klady. Také neni tfeba stavét tak robustni
krovy, plastova stfecha svou hmotnos-
ti tuto konstrukci pfilis nezatézuje. Ale
pozor, pfi projektovani je potfeba brat
v potaz moznost zatizeni snéhem, takze
nejen stfesni krytina urcuje potencionalni
vahu celé stfechy.
Plastova stfesni krytina se v drtivé vétsi-
né pripadd vyrabi z recyklovanych plas-
t4 a dokaze imitovat prakticky jakykoliv
bézné dostupny sortiment. Pro snizeni
celkem vysoké hoflavosti se do vyrobniho procesu pfi-
davaji specialni prisady. Pokladka plastové stfedni kryti-
ny je mozna na stfechy od sklonu 20°.
Plastova stfedni krytina ma své vyhody, ale i nevyho-
dy. Vyhodou je pofizovaci cena a jeji hmotnost. Neni
viak moc odolnd vudi povétrnostnim vlivim a nékdy
mlze dochézet k jejim deformacim. Casto také ztraci
svou barevnost v dUsledku pUsobeni UV zareni. Nej-
vétsim problémem plastové krytiny je minimalni odol-
nost vuci pozaru. Jeji Zivotnost je stanovena vyrobci
od 20ti do 50ti let, ale protozZe je na trhu teprve krat-
ce, nelze zatim ovéfit deklarovanou Zivotnost v praxi.
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Nové technologie uz sice prichazeji s pfidavnymi smés-
mi, které dokdazi plastovou krytinu udrzet vice odolnou
vUci vyse zminénym externim vliviim, pfesto se viak ve
své kvalité nevyrovnd keramické krytiné.

Plastova stresni krytina je, pres zdafilou ndpodobu
drazsiho a kvalitnéjsiho originalu, uréena hlavné pro
klientelu, které jeji nevyhody az tak nevadi. Kupft. pU-
sobenim povétrnostnich vlivii a UV zareni se postupem
¢asu méni barevnost stfechy. Pravé pro tyto ddvody se
plastova stifecha doporucuje spise na pergoly, pristfesky
a dalsi nenarocné stavby.

Jde o velice dostupnou a financné nenaroc¢nou stresni
krytinu, ktera podléha celkem jednoduché montazi. Po-
uziti vinitého plechu je celkem rozmanité a neni svdzano
pouze s pokladkou na pfipravené stfesni laté. Jednotlivé
dily se daji vyuzit i k cilenému oplasténi budov, zejmé-
na pak administrativnich a prdmyslovych staveb. Vinity
plech tak nabizi zajimavé a financné dostupné reseni
pro viechny, ktefi hledaji bezudrzbovy fasadni plast.
Plechova krytina rozhodné splfiuje vsechny pozadavky
na moderni vzhled a ve svém vrcholovém provedeni do-
kéze dokonale imitovat klasickou palenou tasku. Nut-
no ale podotknout, Ze vzhled nedokaze vyvazit ostatni
nedostatky. Mezi dal$i vyhody plechu bezesporu pat-
fi nizkd materidlovd hmotnost, takze se da vyuzit i na
star$i domy. Pod plechovou stfesni krytinou velmi ¢asto
dochazi k vyraznym teplotnim vykyvim, coz vede k ne-
gativni kondenzaci par. Je tedy nutné aplikovat félii
a zajistit v téchto prostorech radné odvétravani. Voda
muUze v nejhorsich pfipadech skapdvat na zatepleni
a postupné ho znehodnocovat. V pripadé, ze podkrov-
ni ¢ast nezateplite, jsou takové prostory pfimo neoby-
vatelné. Nesmime ani zapomenout na slysitelné zvuky
pri desti a krupobiti.

Zelené stfechy pfinaseji mnoho vyhod a navic jsou na
pohled velmi atraktivni. Extenzivni ozelenéni stfech je
jednoduché s vyuzitim nenarocnych kvétin a travin, ale
muze byt i ozelenéni intenzivni, kdy lze na stfechach
péstovat i kefe a malé stromy. Zelené stfechy Ize jed-
noznacné oznacit za prvky, které vyrazné dokazou pro-
dlouzit Zivotnost hydroizolacni vrstvy. Chrani stfechu
pred dopadem UV paprskl a zaroven i pred extremni-
mi rozdily teplot. Diky zelenym stfecham dochazi rov-
néz k lepsi tepelné izolaci stavby. Tim je mozné vyrazné
snizit naklady potfebné na vytapéni stavby anebo na
jeji klimatizovani. Rikdme tomu sniZzovani energetické
narocnosti stavby.

Dalsi ekonomickou vyhodou je snizeni nakladd na od-
vod destovych srazek. Ozelenéné stfechy dokazou sni-
Zit odtok srazkové vody o 10 az 50 %. To znamena, zZe
prebytecna srazkova voda odtéka postupné. Naprosto
zfejmou vyhodou zelenych stfech je vylepSeni mikrokli-
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matu, nebot zeleri vysazend v téchto mistech dokaze
zvlhcovat prostfedi a ochlazovat okolni vzduch. Nejen
rostliny, ale i cely povrch zelenych stfech zachycuje ¢as-
tecky prachu a dalsi Skodliviny.

Vegetacni vrstva je prodysna a mékka, takZze dokaze
velmi dobfe pohlcovat hluk, celkové tim sniZuje hluc-
nost. V neposledni rfadé je tu také moznost, Zze se na
zelenych stfechach usadi uzitecni Zivocichové, pro néz
muze byt toto prostfedi jediné vhodné Siroko daleko,
napfriklad jedna-li se o hustou méstskou zastavbu.
Zakladnim faktorem pfi volbé typu zelené strechy je
nosnost stfesni konstrukce, preferovany typ zelené, ale
hlavné akceptovani intenzity a narokd na jeji udrzbu.
Podle toho vybirame ze zakladnich typu souvrstvi mezi
intenzivnim a extenzivnim. Kli¢ovym pfi realizaci zele-
né stfechy, je pouziti kvalitnich soucasti celého souvrst-
vi v€etné profesionalniho stfe$niho substratu, ktery je
funkéni dlouhodobé.

Intenzivni stfeSni substrdt pouzivame pro intenzivné
udrzované stfesni zahrady, tedy pro stfechy, u nichz
predpokladame udrzbu srovnatelnou s udrzbou nor-
malni zahrady s obdobnou vegetaci. Jako vegetacni
kryt zelenych stfech v tomto substratu slouzi velmi $i-
roka 3kala okrasnych rostlin, trvalek, okrasnych kera,
stromU a také trdvnikd. Tomu odpovidd i tloustka vrst-
vy intenzivniho substratu, ktera se bézné pohybuje od
dvaceti do Sedesati centimetrd, nékdy, pokud to cha-
rakter vegetace vyZaduje, i vice. Pod vzrostlé stromy,
kde je celkova vrstva i vice nez 100cm, se zpravidla po-
uziva jesté podkladovy stresni substrat.
Druhou skupinu tvofi stfedni substraty pro extenzivni
zelené strechy, tedy pro stfechy, s minimalni udrzbou.
Ten je urden pro nendroc¢né, predevsim suchomilné
rostliny a travy, které mizeme s Uspéchem na stfechach
péstovat i v nizsi vrstvé substratu okolo 5 -10 centime-
trd. Objemova hmotnost kvalitniho stfesniho substra-
tu v plné nasyceném stavu nepresahuje 1100kg/m3, coz
umoznuje jeho pouziti i na stfechach s nizsi nosnosti,
bez nutnosti naddimenzovani konstrukce z dlvodu
ozelenéni.
Nejvhodnéjsi je pouziti profesionalnich stfednich sub-
stratd, které spliiuji normu FFL i ¢eské ,Standardy pro
navrhovani, provadéni a udrzbu zelenych stfech”. Dre-
nazni schopnost a soucasné vysokou vodoakumulaéni
kapacitu zajistuje optimalni pomér a kvalita pouzité-
ho materialu. Tyto substraty i pres svou propustnost
dobre vazi ziviny, obsahuji hnojivo s mikroprvky. Diky
minimu kulovitych soucasti se substrat nesesouva a je
mozné jeho zhutnéni. Slozky jsou pfedevsim mineralni
s minimalnim zastoupenim organickych latek (do 20%),
které by rychleji degradovaly. Substrat si tak dlouhodo-
bé zachovava svoje fyzikalni vlastnosti, je stale funk¢-
ni a rostliny v ném dobre prosperuji.(vegetace v ném
dobre prosperuje).
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Nelze fict, ze bychom se v Cesku neméli kam zajit
v |été vykoupat. Nabizi se mnoho pfirodnich koupalist,
v nichz se ale v poslednich letech bohuzel pfemnozu-
ji sinice, takze si z takového osvézeni mizeme odnést
ocni, zazivaci potize ba dokonce prudké alergické re-
akce. A na téch par umélych koupalist véetné aquapar-
ka se zase prosté cely narod nevejde. A proto se stale
zvySuje poptavka po soukromém koupdni na vlastnim
pozemku. Jsme zkratka narod vodomild.

Kam s nim?

K letni idylce patfi nejen nadherné rozkvetla zahrada, gri-
lovani ¢i spolecenské venkovni party, ale pravé i koupani
v zahradnim bazénu. Také o ném pravé premyslite? Jaké
misto pro néj chcete zvolit? Umisténi venkovniho bazé-
nu by mélo umoznit co nejdelsi oslunéni jak bazénu, tak
prostoru pro posezeni nebo lezeni koupajicich se osob.
Bazén by mél byt v intimni poloze vici ostatnim souse-
ddm a nezakryvany bazén by mél byt dostate¢né vzdalen
od zdroji znecisténi. Pfi umisténi je nutné pocitat nejen
s potfebnou plochou pod bazénem, ale i dostatkem mista
okolo, aby pfistup k nému a udrzba byli snadné. Dulezité
je také myslete nad rostlinami a stromy v okoli. Padajici
kvéty, plody a listi pridélaji vic prace. Nad bazénem i pod
nim by nemélo vést zadné elektrické vedeni.

Chcete bazén na plavani?

Rozhodujici kriterium pro navrh bazénu je jeho velikost.
Rozméry bazénu maji nejvétsi vliv na viechny ostat-
ni ukazatele véetné investi¢nich a provoznich naklada.
Pro plavani by nemél mit mensi rozméry nez 6 x 2,5 m
a hloubku min. 1,20 m. Doporucuje se ovsem mit bazén
o trochu vétsi — jeho velikost bude samoziejmé omezena
investicnimi a provoznimi naklady. Nejmensi délka ne-
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umoznuje volné plavani, proto se tyto bazény vybavuji
zafizenim na plavani proti proudu, které proti plavci vy-
pousti provzdudnény proud vody. Bazén nemusi byt vZzdy
obdélnikovy — nepravidelny tvar viak omezuje moznost
zakryvani hladiny a tim se zvysuji jeho provozni nakla-
dy. Samozrejmé ze nékomu postaci jen maly bazének na
cachtani déti a osvézeni pro dospélaky.

Nad nebo pod zem?

Bazény se v podstaté rozdéluji na dva zakladni typy:
nadzemni a zapustény. Nadzemni bazén je idedlni pro
pfipad, kdy nechceme resit velké terénni Upravy v za-
hradé. Finan¢né jsou dobre dostupné a na vybér je
mnoho raznych variant a provedeni, at uz jde o bazény
s kovovou konstrukci, s ocelovymi sténami nebo samo-
nosné PVC bazény. Zapusténé bazény jsou nejen vétsi
finandni investici, ale jsou také naro¢né;jsi na zdsahy do
zahrady a samotnou stavbu. Problém muzZe nastat i se
stavebnim povolenim, které je pfedem potfeba vyfidit.
Na druhou stranu nespornou vyhodou zapusténého ba-
zénu je odolnost a zivotnost, bez poskozeni vydrzi na
zahradé i nékolik desetileti.

Plast, laminat nebo nerez?

Plastové bazény pohybuji v desitkach tisic. Slouzit vam
budou 10-15 let. Podobné jako foéliové bazény jsou
ty plastové svarované z nékolika kust. Pokud jste ku-
til nebo Femeslnik, asi mate vyzkousené, ze pravé ve
svarech se vétsinou objevi prvni trhliny.Ur¢ité si dejte
pozor na tloustku stén — 5 mm silné desky toho logicky
vydrzi méné nez 10 mm. Plast je hodné citlivy na vnéjsi
vlivy a snadno se pfi extrémnich teplotach za¢ne kroutit
nebo po nékolika letech na povrchu zhrubne.
Sklolaminatové bazény nebo keramické bazény maji
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stejnou nebo podobnou technologii vyroby. Na povr-
chu je vzdycky laminat. Cena laminatovych bazénl uz
je vyssi nez u plastovych, zato ale vydrzi tfeba 40 let.
Laminatové bazény nemaji Zzadné spoje. Vyrabi se z jed-
noho kusu na specidlnich formach. | diky tomu maji tak
dlouhou Zivotnost. Nékdy maji bazény navic vrstvu stfi-
kané tepelné izolace, které drzi teplejsi vodu a pfimo
ve skofepiné maji zabudované schidky nebo odpocin-
kové lavice.

Nerezové bazény lezi na opac¢ném konci spektra z hle-
diska kvality. Nerezovy bazén vam bude slouzit tfeba
60 let. Tomu odpovida i cena. Zvlast pokud chcete mit
v bazénu slanou vodu, budete potrebovat specialni
chemickou nerez, aby ji stl nenarusila. Ve vysledku
tak nerezovy bazén muze vyjit i na par set tisic.

Kontejnerovy bazén

V souladu s novym celosvétovym trendem kontejnero-
vého bydleni, kdy se domy stavi z obrovskych preprav-
nich kontejnerd, se zrodil i ndpad vyuzit takovy lodni
kontejner jako bazén. Pro tuto variantu hraje napfiklad
kratkd doba praci kolem realizace, pripraveni bazénu
k pouzivani je garantovdno v fddu minut. Standardni
kontejner vam sam o sobé poskytne prostor pro plavani
zhruba 6x2,5 metru a hloubku vice nez 2 metry. Da se
sehnat uz od 30 tisic K Potom do néj jen natahnete
bazénovou fdélii, sezenete si vykonnou filtraci a napus-
tite vodu. Pokud navic chcete, aby bazén k né¢emu vy-
padal, nejspis ho budete chtit zapustit do zemé nebo
ho aspon pékné natfit ¢i oblozit modernimi dfevénymi
obklady. Na trhu jsou ale i firmy, které dodavaji kontej-
nerové bazény s integrovanymi tryskovymi ¢erpadly pro
vodni vifivku, stejné jako s integrovanym ohfivacem,
takze si mlzete uzit teplou vodu i béhem nejchladnéj-
Sich dnU. K dispozici je také vestavéné vicebarevné LED
osvétleni s 180stupriovym svétlem pro pokryti celého
bazénu. Vsechny tfi systémy (Cerpadla, ohfivac a svétla)
Ize snadno ovladat ze smartphonu pomoci aplikace.

Chytry bazén

A tak jsme se dostali k inteligetnimu bazénu, ktery ma
celou fadu uzite¢nych funkci. Umi napriklad kontrolo-
vat kvalitu a teplotu vody. Jako doplnék k nému po-
slouzi automaticky ovladané rolovaci zastfeseni nebo
ekonomicky solarni ohfev. Centralni systém vam umoz-
ni sledovat veskeré déni kolem bazénu online. Kon-
troluje kvalitu vody a upozorni tfeba i na pad osoby
nebo predmétu do bazénu - tuto funkci ocenite nejen
v pfipadé, Zze mate malé déti. Inteligentni bazén na-
vic spolupracuje s funkci inteligentni alarm, ktera se po
probuzeni bazénu z klidového rezimu muze rovnéz ak-
tivovat. Dodavatelé bazénl nabizeji své vlastni vyvinu-
té aplikace, které umoznuji ovladat cely systém. Proto
se pfi stavbé nového ptejte, jestli budou soucasti.

Zastreseni se vyplati
ZastreSenim bazénu se prodlouzi koupaci sezéna zhru-
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ba na dvojndsobek a snizi se znecistovani vody. Vétsina
béZzné pouzivanych zastfedeni rodinnych bazénu ma
vzhled zahradniho skleniku. Nékteré konstrukce umoz-
nuji odsunuti zastfeseni béhem plavani. Umisténi takové
konstrukce u domu je velmi narocné na citlivé zaclenéni
do aredlu domu. Trvalé zastfeSeni bazénu je hlidacem
bezpecnosti vasich déti, domacich mazlickd i vas samot-

nych. Zabrani totiz nechténému padu do vody a doslova
fatalnim nasledkm. Navic je samozrejmosti, ze trvalé
zastfeSeni bazénu muzete také uzamknout, aby do vody
skute¢né nemohl nikdo bez vaseho védomi.Dobrym
dlvodem, proc si zastfeseni pofridit, je i fakt, ze ziskate
mnohem teplejsi vodu ke koupdni, a to bez toho, aniz
byste museli investovat do drahého ohfevu vody — i ten
si v8ak bez potizi mlzete k zastfedeni bazénu poridit,
pokud si libujete ve skute¢né teplé vodé.

Kdy bazén napustit?
Nejen v 1été mUze byt napousténi bazénu vodou pro-
blematické. Vétsina obci ma vyhlasky o vyuzivani pitné
vody, a to hlavné v letnim obdobi, kdy hrozi velka su-
cha. Je tedy dulezité si predem presné zjistit, ve kte-
rych hodinach a jak dlouhou dobu je bazén z verejného
vodovodu nejlepsi napustit. Tyto informace se mlzete
dozvédét na obecnim nebo méstském uradé, popfipa-
dé pfimo ve vodarnach. Dalsi variantou je pak moznost
napusténi bazénu z objednané autocisterny. Vzhledem
k ménicimu se klimatu je idealni stavét a napoustét ba-
zén jiz v poloviné dubna. Kdyz se pozdéji otepli, voda
se velmi rychle ohfeje a prodlouzite si tak koupaci se-
zénu.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Kvalitni ntzky jsou zakladni zahradnikovou potfebou.
Dobrymi zahradnickymi ndzkami Ize snadno ustfihnout
vsechny bylinné i dfevnaté stonky do priméru 1 cen-
timetru. Dobre se také s nimi také odebiraji fizky na
mnozeni. Zakladnim pozadavkem je jejich ostrost, aby

byl fez cisty a neposkodil se stonek. Na nasem trhu jsou
dva druhy nlzek - jednose¢né a dvousecné. Které jsou
lepsi? Jednocepelové nGzky maji ostry bfit, ktery stfiha
proti mék¢imu dorazu. Dobfre stfihaji suché vétve a lze
s nimi zkracovat i kofeny, protoze nejsou tak nachyl-
né na poskozeni drobnym piskem a jsou jednodussi
na brouseni. U dvoucepelovych se brit miji se spodni
hdkovou ¢Cepeli. Ty se naopak hodi na presny stfih ¢er-
stvych vétvi, kde chceme stfihat blizko u kmenu. Stfiha-
ni jednocepelovymi nazkami neni tak fyzicky narocné
jako prace nuzkami dvojse¢nymi, proto jsou tyto nlzky
vhodné spise k odstrariovani odumfrelych ¢i uschlych
¢asti rostlin nebo vyhonkU, kde na kvalité rezu pfili§
nezdlezi. A rozhodné nezapomernite prikoupit kvalitni
a univerzalni zaviraci ntz s ¢epeli z oceli, ktery budete
mit vzdycky v kapse treba pfi odbéru fizkd, rezu kvétin,
sklizni zeleniny atd. Pokud touzite po dokonale zarov-
nanych Zivych plotech nebo po rlizné vymodelovanych
kefich, poridte si elektrické plotové ntzky. Jsou lehké,
takze s nimi mohou pohodIné pracovat i Zeny, a maji ti-
chy chod. Jsou vybaveny elektromotorem s bezpeénost-
nim obouru¢nim zapindnim, transparentnim ochran-
nym krytem ruky s dobrym vyhledem na feznou listu
a dobéhovou brzdou.
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Pily by nemély chybét ve vybavé zadného zahradniho
kutila. At uz jsou tu pily ru¢ni, elektrické nebo moto-
rové. Pfed rozhodnutim jakou zvolit, si odpovézte na
nasledujici otazky: Jak ¢asto budete pilu pouzivat? Ja-
kou silu mate? Jaka je povaha dfeva na vaSem pozem-
ku? Budete pracovat na zahradé, nebo v interiéru? Od-
povédi se vam budou hodit pfi ndkupu, kdy si nechte
poradit ve specializovaném obchodé. Néktefi prodejci
nabizeji mozZnost stroj pred zakoupenim vyzkouset.
Kdyz pfijdete na to, Ze vam néco na pile nevyhovuje,
zkusite jinou a rozhodovani bude hned jednodussi. Ze
zkusenosti vyplyvd, Ze na zahradu se nejvic hodi ben-
zinova motorova pila. Na obc&asné sefezavani stromkd
nebo narfezani par polinek postaci kategorie hobby,
pokud vsak dfevem vytdpite dim a feZete tedy casto
a i tvrdé drevo, pak zvolte benzinovou motorovou pilu
z kategorie farmarska. Jisté také vyuzijete ru¢ni uni-
verzalni profezavaci pilku s odolnymi zuby na udpravu
vétvi. MUze mit podobu tradi¢ni pilky s rovnou cepeli,
klasické obloukovky, pilky nataceci nebo teleskopické.

Sekacky mohou byt ru¢né vedené nebo pohanéné elek-
tromotorem ¢i spalovacim motorem. Jejich Zaci ustroji
je bud vietenové nebo rotacni. Rucni sekacky jsou vzdy
levnéjsi, jejich udrzba je jednoducha a jsou ideadlni pro
mensi plochy. Pro velké plochy jsou vhodnéjsi sekacky
na motorovy pohon. Strunové Zaci strojky sekaji travu
rotujicim nylonovym vlascem. Lze je pouzit i k poseceni
plevell a jsou zvlasté vhodné na malé a stisnéné plochy.
Strunové strojky jsou pohanény spalovacim motorem
nebo elektromotorem. HI-TECH novinkou poslednich
let jsou robotické sekacky, které se€ou za vas a bez vas.
PFi prvotnim nasazeni jim pouze vymezite operacni ob-
last a o nic dalSiho se nemusite starat. Robotické sekac-
ky secou travu kazdy den, da se fici od rana do rana. Se¢
je zaloZzena na mulcovani, tedy na usekavani velmi ma-
lych ¢asti, které zapadnou hluboko do travniku a slou-
Zi jako pfirozené hnojivo. Pohanény jsou elektrickymi
motory, napajenymi z baterie.

Napovi vam charakter vaseho pozemku. Mate-li rozleh-
ly rovny travnik, mGzete ho pohodiné sekat za volantem
traktoru. Travu pfi jizdé automaticky posbirate a preve-
zete na vybrané misto, aniz byste museli sesednout ze
sedacky. Investice do tohoto pojizdného sekaciho sluhy
se vyplati az pfi pozemku nad 1.500m2, nejde o levnou
zdalezitost. Kdyz si ho pofidite, mizete si ho dovybavit
fadou pfislusenstvi, jako jsou pfivésné voziky, provzdus-
fovace, rozmetadla, odmechovace, zahradni valce, ro-
tacni kartace ¢i snéhové radlice. Pokud je vas pozemek
¢lenity, porostly kefi, stromy s mnozstvim zakouti a tfe-
ba skalek, pofidte si zahradni rider. Jde o specidlni typ
zahradniho traktoru s Zacimi nozi umisténymi pred fi-
dicem a strojem, na rozdil od traktoru, ktery ma Zaci
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Ustroji zavésené uprostired pod sebou. Vyhodou rideru
je tedy jeho perfektni manévrovatelnost a dosah zaciho
zasahu. Nevyhodou je, Ze travu nikam nesbird ani nevy-
hazuje, ale pouze ji mulcuje — tedy ponechdva na misté.

Pry¢ jsou casy, kdy jsme museli zahradnické prace, jako
je prokypreni pldy, zapraveni hnojiv, pleti, pfihrnova-
ni Fadkd, vyoravani, orba, rozruseni hrud, vyhrabavani
stafiny i provzdusnéni travniku délat vlastnima rukama.
Zapomerite na motyku a ry¢. Dnes vSechny tyto prace
provede jediny stroj — rotavator neboli kultivator, opat-
feny rotacnimi nozi, které motorovym pohonem pro-
nikaji do hloubky 15 az 20 centimetr(. Jeho velikost

si mlGzete zvolit podle potieby — od nejmensiho elek-
trického tfeba jen na predzahradky, az po dvoukolovy
benzinovy traktor, ktery mize byt opatien rotavacni-
mi hvézdicemi nebo celou fadou dalsiho pfislusenstvi,
jako je napriklad orebni pluh, pfivésny vozik ¢i snéhova
radlice. Ke vSem rotavatorlm si mizete prikoupit rizna
prislusenstvi, jako napfiklad vycesavac a provzdusriovac
travniku nebo kypfri¢ pady.

Dovedete si predstavit, Zze by obycejny kfovinorez, tedy
motorova kosa, dokazal profezat vétve a kfoviny v ob-
tizném terénu? Dokaze to, pokud na néj misto struny
nasadite ocelovy tfiramenny zaci kotouc¢. Ale to jde jen
u takzvaného multifunkéniho kiovinorezu, ktery toho
umi jesté vic, tfeba i zkypfit paddu. Multifunkénich za-
hradnich strojd je na trhu hodné, protoze si ziskavaji
velkou oblibu. Jednoduchou vyménou nastavcl ziskate
variabilniho a témér univerzalniho pomocnika. Zafizeni
je mozné zavésit prfes rameno, ¢imz ulevite namaze pfi
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dlouhém pouzivani. Pohodli pfispiva i fada praktickych
moznosti bezpec¢ného uchopeni ve viech polohach.
Vyménou jednotlivych ndstavcl pak muzete zahradni
stroje vyuzivat pro stfihani Zivych plotd, rfezani vétvi,
sekdni a obsekdvani zelené v méné pfistupnych mis-
tech.

Pokud patfite k zahradnikdm, kterym prekazeji kabe-
ly elektrickych pomocnikd, pletouci se jim pod nohy,
a taky jim neni pfijemny zdpach benzinu, existuje snad-
né vychodisko. Ptejte se po provedeni AKU, od slova
akumulator.Takzvané aku naradi se v posledni dobé sta-
va stale oblibenéjsim, protoZe je nezavislé na elektrické
energii a ke svému pohonu nepotre-
buje ani benzin. Navic je velmi tiché.
Diky lithium-iontové baterii se s ta-
kovymi pfistroji mazete volné po-
hybovat a pracovat kdekoliv na za-
hradé. Napriklad s aku zahradnimi
nlzkami na Zivy plot vas uz nebude
zdrzovat neustdlé premistovani ka-
belu nebo dokonce jeho preseknuti.
| kdyz sem tam budete muset kou-
pit novou baterii, za to pohodli se
vam to vyplati. Nespornou vyhodou
akusystému je moznost dokupovat
jednotlivé pristroje postupné. Staci
poridit prvni set pfistroje s baterii
a nabijec¢kou a dal3i pfistroje mohou
nasledovat (uz bez nabijecky a ba-
terie) az v dobé, kdy vyvstane jejich
potreba.

Pfi vybéru motycek, lopatek, pro-
vzdusdriovacl ¢i kultivator( se urcité
vyplati volit kvalitni pevné naradi, které diky svému pro-
vedeni vydrzi v zahradni vybavé roky. Zvolit je potfeba
spravnou pracovni $ifku naradi, ujistit se o tom, Ze je
pevnost ocelové ¢asti opravdu dostatecnd, a vyzkouset
si ergonomii rukojeti, kterd by pro pohodlnou praci
méla byt mékcend a spravné tvarovana. Pro dobrou na-
ladu k zahradniceni je na trhu i naradi v netradi¢nim
designu — nabizeji se rliznobarevna provedeni | veselé
jarni vzory (kyticky, puntiky atd.) Cenové se ru¢ni nara-
di velmi lisi, vétSinou plati, Ze nejvyssich cen dosahuje
naradi znackové, které je Spickové kvality a ma dlou-
hou Zivotnost. V pfipadé zahradni techniky vzdy plati,
Ze pouzivani velmi usnadni v mnoha pfipadech velmi
usetfi praci, pokud budete mit mezi zahony zpevnény
povrch. V nabidce je velké mnozZstvi rohozi, ze kterych
si jisté kazdy zahradnik vybere...

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Kreativnim permanentnim fixem mUzete pokreslit
nejriznéjsi materidly a dat tak novy rozmeér svym
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TIP: Privezte si z dovolené kaminky &i jiné
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motivy. Podobny motiv si namalujte
na drevény ramecek s fotkou. A krasna
dekorace je na svéte.

e kreativni permanentni znackovac ve
12 odstinech urceny ke kreativnimu psani
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e pise na lakovany papir, gumu, k{Zi, plast,
kov, sklo, folie, kamen...
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Matrace MOON AIR nabizi pohodli's pfirodnim
celulézovym vldknem a pénou VISCOR ktera
zmirfiuje zatizeni tlakovych bodd. Maximalni
prodySnost  zajisténa diky specialnimu
tvarovani. ADAPTAN poskytuje stabilitu a tim

zvySuje zivotnost matrace.
www.moravia-comfort.cz
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INTERIEROVE DVERE OD HORMANNA

Spole¢nost Hormann, vyznamny dodavatel
pohon, dvefi a zarubni zacal v roce 2016 i na ¢eském trhu nabizet
rozsahly sortiment dfevénych interiérovych dvefi, jejichZ prednosti
jsou kvalita a velkd variabilita. Tuzemsky zdkaznik si maze vybrat
z celé fady modell za velmi pfijatelné ceny. Prifez sortimentem
interiérovych dveri lze zhlédnout v rozsahle vzorkovné spolecnosti

garazovych vrat,

Hérmann v centrdle na adrese Stfedokluky 315.

Vice informaci o vyrobcich naleznete na www.hormann.cz.

WA NABYTEK

 ilustracni fote
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Sedaci souprava by méla byt komfortni a harmonizovat nejen s interiérem, ale i s vasim
spole¢enskym nebo rodinnym Zivotem. Na ni mate zapomenout na problémy vSedniho
dne, pohodlné se usadit a vychutnat si chvile oddechu. Pokud hledate podobny kousek, tak
navstivte prodejnu ASKO - NABYTEK, kde na vas ¢eka sedacka VITO BUDDY. Potah z jemné
Llatky v tmavé Sedohnédém provedeni vytvari prijemné prostiedi stvorené pro oddych u sle-
dovani televize, ¢teni ¢i obycejného lenoseni. Skvélym wellness dopliikem jsou polohovatelné
podhlavniky. Relaxaci se miZete oddat také na prostorném vysuvném otomanu. Jestli mate
jinou predstavu ohledné barevného provedeni, k dispozici mate Sirokou paletu potahovych
latek. U soupravy VITO BUDDY ocenite funkci rozkladu na prileZitostné Ldzko, GloZny pros-
tor dlimyslné skryty pod otomanem a moznost variabilniho sestaveni jednotlivych &asti. Pri-
jdte si svého nového partaka pro leno$eni do nasich prodejen ASKO - NABYTEK vyzkouset!

PRAHA - STERBOHOLY « PRAHA - CAKOVICE  MLADA BOLESLAV + ZLIN « TABOR  PLZEN « OLOMOUC
ZNOJMO  TEPLICE » CESKE BUDEJOVICE » BRNO « CHOMUTOV * HRADEC KRALOVE www.asko.cz

Univerzdlni a elegantni blok na noze Continenta s lakovanym
povrchem je uzky a prostorové Usporny. Blok je vyroben z vysoce
'L':’r kvalitniho dfeva gumovniku, vyhradné

il

z obnovitelnych zdroju. Blok je vybave-

hygienickou,
omyvatelnou
vlozkou, kterd poskytuje
dostatek prostoru pro in-
dividualni skladovani nozu.
Ve vlozce mUze byt libovol-
né uloZeno az 10 nozu. Blok

ny pruznou,
plastovou,

je k dispozici ve variantach
s pfihradkou a bez pfihradky
na uloZeni kuchyriského nacini.

’, \S) CONTINENTA

VORWERK

Kobold VR200 Roboticky vysavaé

Kobold VR200

zvitézil v dTestu robotickych
vysavacu. Ohromi vas svou
inteligenci, saci silou

a bezproblémovou udrzbou.

X vitéz testu
hodnoceni: 63 %

v testu: 17 vyrobku
dTest 1/2018

Test

Www.dtest.cz

Cena 20 495 K¢
www.chytry-robot.cz

ELEKTRICKY POLOHOVATELNY LAMELOVY
ROST PRIMAPLUS MOTOR

SloZzeny z 28 lamel uloZenych ve vykyvnych
kauc¢ukovych pouzdrech. Vhodny pro
osoby s hmotnosti do 120Kg. Zmék<eni
frézovanim lamel v ramenni oblasti zajistuje spravnou oporu
patere pfi poloze na boku. Stfedovy popruh zlepsuje stabilitu

rostu. Individualni nastaveni tuhosti ve stfedni ¢asti rostu - 5
vyztuh. 3 anatomické zény pro optimalni oporu téla. Vhodny
pro kvalitni pénové a latexové matrace. Vyska rostu cca 5cm.
S motorem vyska 17cm.

Pfesné rozméry rostu:

Délky: 195 cm pro matrace a postele 200 cm
SiFky: 89 cm pro matrace a postele 90 cm
Nelze vyrobit v atypickém rozméru.

www.i-matrace.cz



BERKEY

jediné filtry na trhu, které vycisti vodu z feky, rybniku i okapu
a udélaji z ni pitnou vodu. Nejdelsi vydrz filtracni naplné.
Jediny par vlozZek vycisti 22.700 | vody.

Pro rodinu dle spotrfeby vydrzi 5-10 let

www.vodnifiltryberkey.cz

Koberce
BRENO nabizi
v siti specializovanych
prodejen kompletni sortiment
podlahovych krytin - metrazové -
koberce bytové, zatézové nebo vinéné
v Siroké Skale barev, vzor( a materilu. 59X v CR
Pripraveny jsou originalni a luxusni kusové

koberce v klasickych i modernich vzorech. B R E N o = cz
Moderni PVC a vinylové podlahové krytiny sledujte nas facebook

z nasi nabidky dokonale imituji dfevo nebo dlazbu. facebook.com/koberce.breno

Moderni éistirny — “\
, Hellsteiln
Od pad n lCh VOd www.hellstein.cz

Bezudrzbovy
provoz

I s |
... s e
' od 69 000 Kc

4 cena bez DPH
—— —ﬂ.. .

+420 596 890 123

Kvalita styl a Smrnc. To vie nabizi skandinavsky
sa\ design. Jediné s nim navodite doma tu
~ spravnou atmosféru

ired

GETiNsp




MOJE

Ano, objednavam rocni predplatné titulu za 299 Kc.

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

Budete mit jistotu, Ze ziskate vsechna nasleduijici ¢isla ¢asopisu.

2. Za casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika uréena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.

3. Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelti, mUZzete se tésit na krasny darek.

MOJE

JAKO Z POHADKY

o




Stavba domu.

Velké Zivotni rozhodnuti.
Hodné prace, malo casu.
Diky za kazdé sikovné ruce.
Za kazdou chytrou radu.
Tatovi, brachovi, kdmosim.

Vysnény cil je den ode dne

“bliz. Dim roste rychle

pod rukama.

Pocit hrdosti.

Dobra prace.



Sy Tondach Resen pro §ikmé stfechy

Zanalte vasi strechu
do stribrite sede

Je kouzelna, podmaniva
a predevsSim moderni

Stodo 12

posuvna taska

Palena taska s jemnou vinou v moderni Sedé barve.
Témér plocha taska s elegantnim profilem vytvari esteticky
jednoduchy design stfeSniho plasté. Variabilita pfi latovani
je optimalni jak pro novostavby, tak pro rekonstrukce.

'

www.wienerberger.cz Wienerberger

www.tondach.cz



